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Platz Name Verein Nat. JG Zeit AK AK-Rang Stnr. Punkte pace
221 Zeilen

1 Könnel Tim TUS Heltersberg 1994 0:32:20 MHK 1 33 300,00 3:53,7
2 Heuer Tom TUS Heltersberg 1970 0:34:53 M45 1 165 280,28 4:12,2
3 Roth Daniel RSC Neustadt 1983 0:36:54 M30 1 144 264,69 4:26,7
4 Heider Thomas LC Haßloch 1966 0:37:17 M50 1 176 261,73 4:29,5
5 Seibel Wolfgang südpfalz-adventures.com 1962 0:37:28 M50 2 181 260,31 4:30,8
6 Kopf Daniel VFB Haßloch 1996 0:37:40 MHK 2 50 258,76 4:32,3
7 Wach Oliver TV Herxheim 1984 0:37:43 M30 2 182 258,38 4:32,7
8 Merk Matthias LSG Saarbrücken-Sulzbachtal 1984 0:37:55 M30 3 51 256,83 4:34,1
9 Ullrich Philipp TV Bad Bergzabern 1992 0:38:02 MHK 3 25 255,93 4:34,9

10 Bentz Volker TV Herxheim 1971 0:38:06 M45 2 82 255,41 4:35,4
11 Gehrmann Ralf TSG Eisenberg 1976 0:38:25 M40 1 133 252,96 4:37,7
12 Lintz Volker TV Maikammer 1967 0:38:37 M45 3 67 251,42 4:39,2
13 Weishaar Thomas LC Bad Dürkheim 1965 0:38:48 M50 3 7 250,00 4:40,5
14 Nies Lennart TC Mutterstadt 1986 0:39:04 M30 4 198 247,94 4:42,4
15 Bohlen David RSC Zweibrücken 1992 0:39:11 MHK 4 99 247,04 4:43,3
16 Draudt Lars LG Rülzheim 1972 0:39:14 M40 2 81 246,65 4:43,6
17 Borrmann David Team Compressport 1976 0:39:18 M40 3 3 246,13 4:44,1
18 Binder Jürgen TUS Heltersberg 1960 0:39:23 M55 1 173 245,49 4:44,7
19 Böshar Karl-Peter TuS Glan-Münchweiler 1969 0:39:31 M45 4 129 244,46 4:45,7
20 Drabold Matthias LC Haßloch 1985 0:39:39 M30 5 36 243,43 4:46,6
21 Hetzler Jens TV Offenbach 1988 0:40:25 MHK 5 119 237,50 4:52,2
22 Schindler Steffen Run'N Ride Bexbach 1971 0:40:33 M45 5 90 236,47 4:53,1
23 Schumacher Achim LAZ Mosbach-Elztal 1963 0:40:37 M50 4 70 235,95 4:53,6
24 Frank Georg TUS Heltersberg 1963 0:41:13 M50 5 113 231,31 4:58,0
25 Glatter Wolfgang Böhl 1975 0:41:24 M40 4 45 229,90 4:59,3
26 Braband Markus LG Ohmbachsee 1968 0:41:25 M45 6 197 229,77 4:59,4
27 Berg Alois TSG Kaiserslautern 1954 0:41:42 M60 1 130 227,58 5:01,4
28 Krenz Thomas Etzelsolarpower 1978 0:41:48 M35 1 57 226,80 5:02,2
29 Marx Tobias Laufteam Exotenwald Weinheim 1973 0:41:48 M40 5 110 226,80 5:02,2
30 Mattern Andreas LG MuLi 1965 0:42:05 M50 6 232 224,61 5:04,2
31 Wellstein Klaus TSG Eisenberg 1968 0:42:18 M45 7 132 222,94 5:05,8
32 Schneider Peter SC Namborn 1968 0:42:25 M45 8 98 222,04 5:06,6
33 Roschy Sabine RC Vorwärts Speyer 1972 0:42:42 W40 1 190 219,85 5:08,7
34 Keller Heike TV Heppenheim 1958 0:42:47 W55 1 4 219,20 5:09,3
35 Marcu Claudiu . 1981 0:42:56 M35 2 218 218,04 5:10,4
36 Burkard Peter RC Vorwärts Speyer 1965 0:43:07 M50 7 141 216,62 5:11,7
37 Kenty Daniela Laufteam Exotenwald Weinheim 1979 0:43:22 W35 1 111 214,69 5:13,5
38 Groch Martin TSG Kaiserslautern 1971 0:43:27 M45 9 170 214,05 5:14,1
39 Dietrich Jens . 1978 0:43:34 M35 3 192 213,14 5:14,9
40 Doesken Norman TV Rodenbach 1971 0:44:13 M45 10 73 208,12 5:19,6
41 Mörsch Patrick Kaiserslautern 1986 0:44:31 M30 6 203 205,80 5:21,8
42 Czech Andreas VfA Neunkirchen 1968 0:44:34 M45 11 142 205,41 5:22,2
43 Fries Axel LC Donnersberg 1968 0:44:40 M45 12 148 204,64 5:22,9
44 Berscheid Bernd LCO Edenkoben 1960 0:44:41 M55 2 63 204,51 5:23,0
45 Rieger Florian Biker-Club Speyer 1986 0:44:52 M30 7 193 203,09 5:24,3
46 Seel Claudia TV Kirkel 1972 0:44:54 W40 2 117 202,84 5:24,6
47 Schwaab Bernhard TV Maikammer 1962 0:44:54 M50 8 97 202,84 5:24,6
48 Krieger Paul LC Olympia Wiesbaden 1964 0:44:55 M50 9 39 202,71 5:24,7
49 Stieber Uli SV Rosenheim 1986 0:45:05 M30 8 66 201,42 5:25,9
50 Walter Roland TSG Eisenberg 1965 0:45:08 M50 10 205 201,03 5:26,3
51 Schumacher Patrick Landau 1969 0:45:26 M45 13 54 198,71 5:28,4
52 Lüdtke Lara . 1987 0:45:27 WHK 1 155 198,58 5:28,6
53 Drumm Gisbert RSC Zweibrücken 1959 0:45:27 M55 3 35 198,58 5:28,6
54 Sauer von Lilienfeld Tobias SV Nikar Heidelberg 1969 0:45:28 M45 14 46 198,45 5:28,7
55 Bendel Jutta TUS Heltersberg 1960 0:45:41 W55 2 172 196,78 5:30,2
56 Diemer Kai LLG Wonnegau 1983 0:45:49 M30 9 159 195,75 5:31,2
57 Raab Marion . 1974 0:45:50 W40 3 114 195,62 5:31,3
58 Baque Hans 1. FC Kaiserslautern 1958 0:45:52 M55 4 158 195,36 5:31,6
59 Lützel Andreas . 1969 0:45:54 M45 15 208 195,10 5:31,8
60 Reißeneber Sebastian LG MuLi 1983 0:46:08 M30 10 38 193,30 5:33,5
61 Friedel Janine TV Herxheim 1980 0:46:11 W35 2 18 192,91 5:33,9
62 Keil Bodo VFL Zwingenberg 1968 0:46:12 M45 16 103 192,78 5:34,0
63 Jamin Stefan LC Bad Dürkheim 1980 0:46:15 M35 4 179 192,40 5:34,3
64 Zänker Hans-Gerd TV Bad Bergzabern 1960 0:46:17 M55 5 160 192,14 5:34,6
65 Lutzi Marc-Oliver 1. FCK-Running 1999 0:46:41 MJU20 1 92 189,05 5:37,5
66 Cuntz Karlheinz LG Kapellen-Drusweiler 1955 0:47:04 M60 2 9 186,08 5:40,2
67 Wörtz Yannick Eintracht Frankfurt Tria 1994 0:47:09 MHK 6 47 185,44 5:40,8
68 Christmann Sascha Münchweiler 1979 0:47:11 M35 5 77 185,18 5:41,1
69 Balzulat Clemens Badmintonverein KL 2002 0:47:19 MJU20 2 87 184,15 5:42,0
70 Weishaar Gisela LC Bad Dürkheim 1979 0:47:25 W35 3 6 183,38 5:42,8
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71 Frisch Jochen TSV Speyer 1958 0:47:40 M55 6 207 181,44 5:44,6
72 Pfaff Christian ASV Winnweiler 1985 0:47:54 M30 11 204 179,64 5:46,3
73 Bunk Sandra LT Lindl 79 Diesdeer 1976 0:48:06 W40 4 13 178,09 5:47,7
74 Yilmaz Husun Melissa und Tugce 1975 0:48:10 M40 6 100 177,58 5:48,2
75 Weber Alexander RC Vorwärts Speyer 1967 0:48:20 M45 17 220 176,29 5:49,4
76 Hoyler Rudolf Run 4 Fun Bübingen 1957 0:48:22 M55 7 108 176,03 5:49,6
77 Sander Till SPVGG Theisbergstegen 1987 0:48:23 MHK 7 84 175,90 5:49,8
78 Breitner Benedikt TV Maikammer 1995 0:48:30 MHK 8 112 175,00 5:50,6
79 Weigelt Wolfgang TV Dudenhofen 1958 0:48:34 M55 8 68 174,48 5:51,1
80 Mock Benjamin . 1981 0:48:40 M35 6 166 173,71 5:51,8
81 Weigelt Moritz TV Dudenhofen 1985 0:48:41 M30 12 69 173,58 5:51,9
82 Waye Benedikt LCO Edenkoben 1990 0:48:55 MHK 9 183 171,78 5:53,6
83 Müller Stefan Skiclub Bingen 1965 0:48:56 M50 11 78 171,65 5:53,7
84 Roth Andreas United Runners of Pfalz 1987 0:49:10 MHK 10 86 169,85 5:55,4
85 Niehren Martin TV Kirkel 1959 0:49:29 M55 9 118 167,40 5:57,7
86 Villas Catarina Brasil BRA 1981 0:49:33 W35 4 109 166,88 5:58,2
87 Platz Volker TV Gimmeldingen 1963 0:49:34 M50 12 96 166,75 5:58,3
88 Burkhart Klaus SV Birkweiler 1968 0:49:37 M45 18 206 166,37 5:58,7
89 Scheller Angelika TSV Annweiler 1959 0:49:38 W55 3 20 166,24 5:58,8
90 Noack Frank RC Vorwärts Speyer 1965 0:49:47 M50 13 185 165,08 5:59,9
91 Krahl Matthias Billigheim-Ingenheim 1962 0:49:52 M50 14 85 164,43 6:00,5
92 Reinhart Adolf 1. FC Kaiserslautern 1944 0:50:14 M70 1 37 161,60 6:03,1
93 Uebel Klaus Idarer TV 1951 0:50:14 M65 1 16 161,60 6:03,1
94 Kriegshäuser Dieter TUS Heltersberg 1953 0:50:20 M60 3 42 160,82 6:03,9
95 Göritz Jürgen www.lauf-richtig.de 1956 0:50:30 M60 4 58 159,54 6:05,1
96 Strauß Gudrun RC Vorwärts Speyer 1965 0:50:32 W50 1 171 159,28 6:05,3
97 Becker Uwe DAV 1959 0:50:36 M55 10 95 158,76 6:05,8
98 Kylius Erich Laufteam Pirmasens 1945 0:50:37 M70 2 5 158,63 6:05,9
99 Weber Roland ev. Gemeinschaft Hockenheim 1962 0:50:38 M50 15 115 158,51 6:06,0

100 Stauch Gunther MMKG Schlierbach 1968 0:50:38 M45 19 72 158,51 6:06,0
101 Jeric Sascha SV Neunkirchen/Potzberg 1976 0:50:40 M40 7 140 158,25 6:06,3
102 Hirselandt Lutz TUS Heltersberg 1959 0:50:48 M55 11 162 157,22 6:07,2
103 Waschkowski Frank Team Erdinger alkoholfrei 1967 0:51:00 M45 20 143 155,67 6:08,7
104 Lukas Jonas . 1991 0:51:16 MHK 11 31 153,61 6:10,6
105 Hubenthal Tobias Auto-Haus 1980 0:51:25 M35 7 189 152,45 6:11,7
106 Zürker Sabine TV Dudenhofen 1992 0:51:29 WHK 2 49 151,93 6:12,2
107 Röper Michael LC Bad Dürkheim 1951 0:51:31 M65 2 102 151,68 6:12,4
108 Rösler Ute 1. FC Kaiserslautern 1964 0:51:41 W50 2 167 150,39 6:13,6
109 Danner Stefan Rockenhausen 1971 0:51:43 M45 21 128 150,13 6:13,9
110 Teeven Cindy AV 23 Amsterdam NED 1988 0:51:50 WHK 3 1 149,23 6:14,7
111 Roth Mario RW Göcklingen 1968 0:51:51 M45 22 201 149,10 6:14,8
112 Doppler Rudi Essingen 1953 0:51:55 M60 5 209 148,58 6:15,3
113 Stahl Eric Rhodt 1973 0:51:58 M40 8 196 148,20 6:15,7
114 Metzger Martina 1. FC Kaiserslautern 1965 0:52:01 W50 3 169 147,81 6:16,0
115 Jendro Michael . 1965 0:52:11 M50 16 71 146,52 6:17,2
116 Grötzinger Frank KSV Mannheim 1960 0:52:12 M55 12 79 146,39 6:17,3
117 Orschel Holger Eppenbrunn 1975 0:52:21 M40 9 126 145,23 6:18,4
118 Müller Frank Weisenheim / Sand 1973 0:52:23 M40 10 15 144,97 6:18,7
119 Allbach Steffen LC Bad Dürkheim 1963 0:52:25 M50 17 202 144,72 6:18,9
120 Kipper Gisela Ludwigshafener SV 1961 0:52:27 W55 4 22 144,46 6:19,2
121 Hackmann Frank . 1962 0:52:28 M50 18 104 144,33 6:19,3
122 Leppin Sebastian Zahn-Zentrum 1971 0:52:29 M45 23 180 144,20 6:19,4
123 Acker Jochen LCO Edenkoben 1966 0:52:35 M50 19 28 143,43 6:20,1
124 Groch Andrea TSG Kaiserslautern 1979 0:52:43 W35 5 62 142,40 6:21,1
125 Andreas Thomas Münchweiler 1970 0:52:49 M45 24 56 141,62 6:21,8
126 Höchst Martin TV Maikammer 1967 0:53:05 M45 25 40 139,56 6:23,7
127 Blank Kerstin TV Rhodt 1977 0:53:07 W35 6 29 139,30 6:24,0
128 Nägle Marco Auto-Haus 1974 0:53:08 M40 11 187 139,18 6:24,1
129 Konrad Ulrich LC Haßloch 1956 0:53:11 M60 6 131 138,79 6:24,5
130 Fietzek Werner . 1960 0:53:20 M55 13 137 137,63 6:25,5
131 Balzulat Jochen TUS Otterbach 1967 0:53:23 M45 26 88 137,24 6:25,9
132 Kämmerer Markus Für Sandra 1972 0:53:30 M40 12 147 136,34 6:26,7
133 Haus Michael Auto-Haus 1978 0:53:37 M35 8 188 135,44 6:27,6
134 Battisti Mario RC Vorwärts Speyer 1960 0:53:43 M55 14 24 134,66 6:28,3
135 Ahlers Christina SG Pfinztal 1976 0:53:47 W40 5 210 134,15 6:28,8
136 Reeb Beate TV Maikammer 1964 0:53:52 W50 4 41 133,51 6:29,4
137 Hölderich Klaus TV Rheinzabern 1955 0:53:58 M60 7 61 132,73 6:30,1
138 Heymann Katja KSV Mannheim 1970 0:53:59 W45 1 80 132,60 6:30,2
139 Hanf Frank Wartberg Läufer 1969 0:54:06 M45 27 163 131,70 6:31,1
140 Zeil Beritta LSG Karlsruhe 1949 0:54:08 W65 1 2 131,44 6:31,3
141 Riedl Peter Offenbacher LC 1963 0:54:10 M50 20 149 131,19 6:31,6
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142 Dehling Oliver Harthausen 1982 0:54:25 M30 13 107 129,25 6:33,4
143 Koch Gerhard LT Olympia Ramstein 1953 0:54:35 M60 8 136 127,96 6:34,6
144 Walter Bernhard . 1962 0:54:39 M50 21 221 127,45 6:35,1
145 Bunk Daniela Weisenheim / Sand 1976 0:54:40 W40 6 14 127,32 6:35,2
146 Schwitters Jens . 1966 0:54:51 M50 22 55 125,90 6:36,5
147 Weyrauch Heike TV Bad Bergzabern 1965 0:55:08 W50 5 26 123,71 6:38,6
148 Nickl Jürgen TV Gimmeldingen 1963 0:55:18 M50 23 199 122,42 6:39,8
149 Reinholz Karsten www.lauf-richtig.de 1991 0:55:19 MHK 12 59 122,29 6:39,9
150 Fessler Berthold LG Rülzheim 1946 0:55:25 M70 3 175 121,52 6:40,6
151 Nikelski Rolf ULG VFL Brackenheim 1964 0:55:33 M50 24 101 120,49 6:41,6
152 Marioneck Michael 1. FCK-Running 1975 0:55:40 M40 13 91 119,59 6:42,4
153 Link Katrin . 1989 0:55:43 WHK 4 30 119,20 6:42,8
154 Schuler Eva LG MuLi 1962 0:55:50 W50 6 146 118,30 6:43,6
155 Balzulat Hagen Badmintonverein KL 2004 0:55:52 MJU20 3 89 118,04 6:43,9
156 Ferrara Hans-Jürgen Zahn-Zentrum 1970 0:55:53 M45 28 135 117,91 6:44,0
157 Schenk Nicolai TV Maikammer 1974 0:55:54 M40 14 211 117,78 6:44,1
158 Guy Monika 1. FC Kaiserslautern 1956 0:56:04 W60 1 168 116,49 6:45,3
159 Csepregi Tibor LAG Saarbrücken 1962 0:56:14 M50 25 153 115,21 6:46,5
160 Hetzler Florian TV Bad Bergzabern 1993 0:56:48 MHK 13 217 110,82 6:50,6
161 Trauter Arthur Reilingen 1979 0:56:55 M35 9 145 109,92 6:51,4
162 Dörfler Michael LC Haßloch 1974 0:56:57 M40 15 195 109,66 6:51,7
163 Hausauer Martin . 1983 0:56:59 M30 14 194 109,41 6:51,9
164 Scheuermann Albert SV Meckenheim 1955 0:57:13 M60 9 178 107,60 6:53,6
165 Völker Karl Post SV Neustadt 1952 0:57:16 M60 10 138 107,22 6:54,0
166 Göhring Tina TV Bad Bergzabern 1983 0:57:19 W30 1 161 106,83 6:54,3
167 Mijatovic Roberta ASG Tria Hockenheim 1974 0:57:28 W40 7 184 105,67 6:55,4
168 Uftring Michael ASV Schwegenheim 1988 0:57:35 MHK 14 27 104,77 6:56,3
169 Göbel Rainer X-Sport Kastellaun 1965 0:57:51 M50 26 44 102,71 6:58,2
170 Nägle Florian . 1986 0:58:02 M30 15 231 101,29 6:59,5
171 Gang Yuan LCO Edenkoben 1975 0:58:08 M40 16 150 100,52 7:00,2
172 Ecker Bernd . 1966 0:58:35 M50 27 17 97,04 7:03,5
173 Mayer Thorsten LT Hirzweiler 1980 0:58:37 M35 10 215 96,78 7:03,7
174 Bausch Ulrike 1. FC Kaiserslautern 1966 0:58:40 W50 7 125 96,39 7:04,1
175 Denonville Mara TV Wartenberg-Rohrbach 2004 0:59:06 WJU20 1 222 93,04 7:07,2
176 Denonville Nadine TV Wartenberg-Rohrbach 1983 0:59:07 W30 2 223 92,91 7:07,3
177 Fischer Markus Bio Runner Rhein-Main 1967 0:59:12 M45 29 12 92,27 7:08,0
178 Starck Stephan TSG Eisenberg 1962 0:59:20 M50 28 74 91,24 7:08,9
179 Schlensog Jonas . 1990 0:59:25 MHK 15 64 90,59 7:09,5
180 Will Bernd Schifferstadt 1968 0:59:29 M45 30 52 90,08 7:10,0
181 Breit Wolfgang TV Kirkel 1964 0:59:42 M50 29 116 88,40 7:11,6
182 Celik Cemile Hessheim 1964 1:00:05 W50 8 8 85,44 7:14,3
183 Ihle Steffen Landau 1952 1:00:08 M60 11 75 85,05 7:14,7
184 Wagner Roland TC Kirrweiler 1976 1:00:15 M40 17 43 84,15 7:15,5
185 Land Johnnie . 1967 1:00:16 M45 31 60 84,02 7:15,7
186 Kaiser Udo TSG Kaiserslautern 1953 1:00:18 M60 12 48 83,76 7:15,9
187 Kuhn Nadine . 1980 1:00:35 W35 7 122 81,57 7:18,0
188 Rielinger Sabine TSG Kaiserslautern 1953 1:00:41 W60 2 139 80,80 7:18,7
189 Niederberger Manfred Neustadt 1965 1:00:55 M50 30 94 78,99 7:20,4
190 Hörner Gerhard LG Rülzheim 1941 1:01:06 M75 1 174 77,58 7:21,7
191 Schlensog Thomas Kömmerling Laufgruppe 1963 1:01:07 M50 31 65 77,45 7:21,8
192 Zimmermann Timo . 1986 1:01:09 M30 16 121 77,19 7:22,0
193 Cöllen Bernd LC Bad Dürkheim 1941 1:01:37 M75 2 151 73,58 7:25,4
194 Hetzler Waltraud TV Offenbach 1949 1:03:13 W65 2 164 61,21 7:37,0
195 Spuhler Corinna TV Mußbach Tria 1968 1:03:14 W45 2 191 61,08 7:37,1
196 Hinkel Robert LV KÖ Pirmasens 1937 1:03:26 M75 3 152 59,54 7:38,6
197 Weber Andrea . 1968 1:04:08 W45 3 200 54,12 7:43,6
198 Hoffmann Ingrid TV Offenbach 1942 1:04:13 W70 1 83 53,48 7:44,2
199 Schlittke Rainer . 1957 1:04:51 M55 15 105 48,58 7:48,8
200 Poth Jochen Kaiserslautern 1969 1:04:52 M45 32 21 48,45 7:48,9
201 Kerscher Thomas Ludwigshafen Runners 1957 1:05:10 M55 16 154 46,13 7:51,1
202 Kling Gaby TSV Kandel 1973 1:05:40 W40 8 53 42,27 7:54,7
203 Kroszewski Hans-Ulrich TV Maikammer 1951 1:06:00 M65 3 34 39,69 7:57,1
204 Mayer Jennifer LT Hirzweiler 1984 1:06:24 W30 3 216 36,60 8:00,0
205 Kipper Jürgen Ludwigshafener SV 1961 1:06:44 M55 17 23 34,02 8:02,4
206 Stoner Volker TUS St. Martin 1978 1:07:09 M35 11 93 30,80 8:05,4
207 Valdman Petra . 1970 1:07:19 W45 4 127 29,51 8:06,6
208 Kieslich Günter Hochdorf-Assenheim 1955 1:07:23 M60 13 134 28,99 8:07,1
209 Moser Joachim TV Bad Bergzabern 1970 1:07:30 M45 33 177 28,09 8:08,0
210 Krieger Ursula DHU Karlsruhe 1955 1:07:55 W60 3 123 24,87 8:11,0
211 Miksch Maria LAC Insheim 1962 1:09:28 W50 9 120 12,89 8:22,2
212 Metzger Martina Fit in Lautern 1970 1:10:19 W45 5 10 6,31 8:28,3
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213 Flörchinger Uschi TV Rheinzabern 1951 1:10:23 W65 3 156 5,80 8:28,8
214 Steinbacher Theo TV Rheinzabern 1944 1:10:40 M70 4 157 3,61 8:30,8
215 Mesel Ludwig LC Bad Dürkheim 1935 1:12:22 M80 1 76 -9,54 8:43,1
216 Klag Egon LT Rheinhessen-Pfalz 1950 1:12:33 M65 4 19 -10,95 8:44,5
217 Glöckner Regine Fit in Lautern 1962 1:12:41 W50 10 11 -11,98 8:45,4
218 Glöckner Sabrina Fit in Lautern 1981 1:12:42 W35 8 32 -12,11 8:45,5
219 Kiefer Inge LT Ettlingen 1945 1:12:44 W70 2 124 -12,37 8:45,8
220 Hammer Judith LG Rülzheim 1963 1:12:48 W50 11 186 -12,89 8:46,3
221 Peukert Karina ROKland Runners 1977 1:13:10 W35 9 106 -15,72 8:48,9
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