LCO News & Presse 2017
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Das war der Kommentar einiger Teilnehmer 88r LC@Herrenwanderung Diese fuhrte in

diesem Jahr in den winterlichen Odenwald.

Nach der Anreise mit der Bahn am Samstag, den 14. Januar 2017 nach Bensheim machten sich von
dort aus25 Wandererauf den Weg in den Odenwald. Davon erreichten 19 Personendaimsten

Tag um 18.45 Uhr ddBahnhof Edenkoben.

Allein diese wenigen Fakten maghdeutlich, dass es eine bemerkenswerte Wanderung war.

Die Wanderung im Einzelnen:

Um 9.25 Uhr begann der Marsch von Bensheim Richtung Osten. Neben einer langgestreckten
{0SATdzy3d YdzaadS Tdz . SIAYY | dzOK SAy RSHREG RdzN
stattfand. Dieses gelang der Gruppe ohne Schaden zu nehmen.

Die Tour ging durch eine eindrucksvolle Winterlandschatft, die jeden Wanderer in ihren Bann zog.
Leider war es unter dem Schnee immer wieder einmal glatt, einige Rutschpartien und kleinere
Stirze, die glimpflich ausgingen, waren die Folge.

Nach ca. 22 km endete der erste Tag in Lindemf$snkel im Hotelgasthof Wiesengrund, wo alle
zunachst durchschnaufen konnten (Sauna, Pool und/oder ein Glas Bier), bevor man sich zum
Abendessen traf. Das noGastwirt organisierte Schatzen des Gewichts eines Rucksackes heiterte
das Essen zusatzlich auf. Der Gewinner erhielt eine schone Schnapsflasche, deren Gewicht er am
nachsten Tag in seinem Rucksack mittragen durfte.
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Am Sonntag ging es gegen 9.20 Uhrterej Richtung Suden. Es waren jetzt nur noch 22

Wanderer, zwei waren geplant nach dem Frihstick wegen anderer Termine abgereist. Eine dritte
Person schloss sich an, da aufgrund eines Sturzes am Vortag das Knie Probleme bereitete.

Nach einem kraftzehrendefinstieg wurde der malerische Ort Lindenfels durchquert. Bei
wunderschénem und sonnigem Winterwetter ging es durch eine ebenso wunderschdne

[ FYRAOKIFTG Tdz a9ftftAd [FYyRIAL&GK2FTaP 52NI 6 NI T
hungrigen Wanderer sellange auf Getranke und Essen warten. Auf jeden Fall gestarkt ging es

weiter Richtung Westen nach Heppenheim. Nach ca. 22 km wurde der Bahnhof Heppenheim
erreicht. Im Zug war jeder froh, sich setzen zu kdnnen und sich von den Strapazen der Wanderung
zu eholen. Es Uberwogen auf jeden Fall die tollen Eindriicke, die der Odenwald bot. Leider gingen
beim Umstieg in MannheilE NA SRNA OK&aFSEtR o 6SAGSNB 2| yRSNBNJ
Ausstieg, auch weil die Tir, die sie benutzen wollten, blockiert waiNAbe dzOK RA S RNB A
2 yRSNBNB 11 YSYy ¢2KftoSKIftGSy OF® np aAydziSy a

Fazit: zwei anstrengende Tage mit vielen wunderbaren Eindriicken vom Odenwald, viele
geistreiche und weniger geistreiche Gesprache, die fir die nétige KutmimilWandern sorgten.
Der Odenwald wird viele wiedersehervielleicht bei etwas kirzeren Wanderstreckginv]
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LCO Helfer& Ehrungsabend 2017

Am Samstag, den 28. Januar 2017, fand sich der LCO Edenkoben im Weinkontor Edenkoben
zusammen, m seineHelfer, Ubungsleiter, Jubilare und Sportlées vergangenen Jahres zu
ehren. Mit zu Gast waren Ortsbiurgermeistemd LCO MitgliedWerner Kastner, sowie die
amtierende Weinprinzessin Louisa I.

Bei leckerem Essen, spannenden Videos und einenrhaitsamen Beitrag vortMademer Karl"
wurde ein schoner Abend miteinander verbracht.

Zum einen wurden die erfolgreich&portlerder LCO Vereinsmeisterschaften vom 1.

Vorsitzenden, Heinz Vogelgesang, und dem 2. Vorsitzenden, Michael Ressemann, fir ihre
hervorragenden Leistungen geehrt.

Fur den Verein unerlasslich sind selleungsleiter Nur durch diese ist es mdglich Woche fir

Woche ein umfangreiches und abwechslungsreiches Training anzubieten und somit die sportlichen
Leistungen stetig zu verbessern.
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Ebenfalls unverzichtbar ist unséfirtschaftsdienst Bei Veranstaltungen wie unserem alljahrlichen
Seniorensportfest, Vereinsmeisterschaften, RietbBegglauf etc. ist auf dieses Team immer

Verlass.
Dank all dieser Menschen, und naturlich vieteahr, gibt es den LCO. Vielen Dank!
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Langlaufen im Schwarzwald

Wintertraining mal anders!

Am Samstag, den 18. Februar 2017, machte sich eine Gruppe BGfOlen Weg in den
Schwarzwald, zum Kniebis bei Freudenstadt, um den Tag auf den Loipen zu verbringen. Ob
Klassisch oder Skaten, unter fachméannischer Anleitung war fur jeden etwas dabei!

Eine Wiederholung gegen Ende des Jahres ist bereits in Planung!
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Start in die Saison 2017 bei den
PfalzHallenmeisterschaften in Ludwigshafen

Nach der winterlichen Wettkampfpause stand am Wochenende (14. und 15. Januar) die erste
Moglichkeit an, Titel zu erringen, aber auch die Erkenntnis, ob man mipeésrsteten
Trainingsaufwand in der Vorbereitungsphase auf dem richtigen Weg ist.

Apenayan VasarfM15) Gbertraf in einem konstanten Wettkampf erstmals dimB8Viarke im
Weitsprung. Er erreichte mit 5,10 m den 5. Pldtmas Langprang mit 5,23 m nahe an seine
Bestleistung aus dem Vorjahr und belegte damit den 4. H#tvid Meesverbesserte sich
ebenfalls und landete mit 4,85 m auf dem 8. Platz. In der gleichen Altersklasse sicheRgnsich
Jungmit einer neuen Bestleistungom 13,36 m den Pfalztitel im Kugelstof3en.

Lina Liebendérfeund Lola Hithertraten im 60 m Sprint und im Weitsprung der W 15 an, jedoch
konnte nur Lina einen Endkampf im Weitsprung erreichen und belegte dort mit 4,36 m den 8.
Platz.

Valerie MeeqWU 20) zigt sich mit 8,47 Sek. tber 60 m und 4,98 m (2.Platz) auf einem guten
Weg in die Saison, in der sie hoffentlich vom Verletzungspech verschont bleibt.

Ebenfalls auf gutem Weg zeigt sishron Langm Hochsprung der MU 20. Er belegte mit
Ubersprungenen 1,75 den 3. Platz, zeigte jedoch, dass nach gerade erst erfolgter Umstellung des
Anlaufs mehr mdglich ist.

Aathithan Vasanstartete zum Auftakt auf der 60 m Strecke, wo er im spannenden Finale der
MU20 mit 7,3 Sek. den 4. Platz belegte. Da er jedoch dunem deichten Infekt beeintrachtigt
Seite |6



war, blieb seine Zeit noch etwas Uber seiner Bestleistibax Jungund Axel Wernerstarteten

auch beide uber die 60 m, verpassten mit Zeiten von 7,65 Sek. und 7,64 Sek. jedoch den Einzug ins
Finale. Im Weitsprung liefsgfir die Beiden besser. Hier konnte Max mit neuer Bestweite von 5,98

m den 3. Platz belegen, gefolgt von Axel mit 5,58 m auf dem 4.Platz.

Einen StarZielSieg gab es fiBebastian Rennam 800 m Lauf der M 14. Er lief mit deutlichem
Vorsprung in einerelt von 2:25,85 Min ins Ziel und sicherte sich damit den Pfalztitel.

Am zweiten Tag startetehuisa Weigelnd Marie Beckelin der WU18 im 60 m Sprint im Vorlauf
und im Weitsprung. Luisa konnte mit 4,60 m den 6. Platz belegen, Marie landete mit 4,43 m auf
Platz 8.

Marie Hel3startete mit der 60mHUrdenStrecke in die neue Saison. Sie Uberquerte in 11,86 Sek.
als Zweite in der Klasse W13 die Ziellinie. Im Hochsprung reichten lhr 1,20 m zum 4. Platz und im
Weitsprung landete sie mit 4,03 m auf dem 6. Platerihlls in der W 13 qualifizierte sidtona
Liebendorfemit einer neuen Bestzeit von 8,96 Sek fur das 60 m Finale, wo sie mit 9,14 Sek den 5.
Platz belegte. Im Weitsprung verbesserte sie sich auf 4,11 m, was Platz 4 bedeutete.

In der stark besetzten Klas$1U 18 konntéDennis Mausleiniber 60 m mit einer neuen Bestzeit

von 7,35 Sek den 2. Platz belegen. Auch im 200 m Lauf konnte er sich deutlich verbessern und ging
in seinem Zeitlauf als Erster mit 23,48 Sek ins Ziel. In der Endauswertung aller Zedtiifeete

diese Zeit Platz 2.eon Petestartete auf der 60rrHurdenStrecke und kam mit einer Steigerung

auf 8,96 Sek auf den 2. Platz. Einen Pfalztitel sichertéesictschrebemit einem souverénen

Rennen Uber 400 m in 55,48 Sékisaiyan Vasartkonnte ebenfalls seine Zeit auf der 200 m

Strecke verbessern und belegte mit 25,27 Sek den 6. Platz. Im Kugelstol3en zeigieaich

Damianin guter Form. Er belegte mit 12,60 m den 2. Platz. Uber 800 m lief Steven Ziegler in
2:19,16 Min als Vierter ins Ziel. MWeitsprung landete er mit 4,74 m auf Platz 8.
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Lukas Hahrsprintete die 60 m in schnellen 8,70 Sek und erreichte damit den 2. Platz der M 13.
Auch im Weitsprung konnte er sich auf 4,32 m verbessern, was ihm den 4. Platz einbjathte.
Weislandete mit 3,82 m auf dem 6. Platz.

Gabriel Kirchmetief nach morgendlichem Ful3balleinsatz noch schnell die 800 m in der Klasse M
12. Mit 2:36,80 Min holte er sich dd?falztitel.

Michael Kirchmeeerreichte mit 27,85 Sek iiber 200 m bei den Mannern PlatdJber die gleiche
Strecke ging aucax Jungmit 24,63 Sek als Sechster ins Z&linter Traubhatte da schon die

400m in 58,90 Sek in den Beinen. Womit er Platz 5 bei den Mannern erreichte. Uber 200 m ging er
mit 26,62 Sek als 10. ins Ziel. [el]
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Peter Klein lauft zur DHM der Senioren

Ein perfekter Einstieg gelang Peter Klein und Monica Stamudig Hallensaison 2017 beim
Senioren Hallensportfest am Samstag, dem 28. Januar, in Ludwigshafen. Peter siegte in der
Altersklasse M60 tber 200m in 27,97s und unterbot somit die Norm fiir die Deutschen Senioren
Hallenmeisterschaften in Erfurt.

Einen starken Auftritt zeigte auch Monica Standley tber 400m in der Altersklasse W40. Monica
belegte bei Inrem Hallendebit mit 70,76s Platin]

URIKUNDI

1.Platz
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Internationaler Schulervergleichskampf in Luxemburg

Am 4. 2. 2017, in den friihen Morgenstunden, machs&ch wieder eine Auswahl L&@hleten auf
den Weg nacl.uxemburg um imPfalzTeamLudwigshaferam nternationalen

{ OKNf SNIBSNHf SA OK | ¢eyehJAuswallen RUS Mixelnpurg, Belgidn denkheim
und Frankreich (Alsace, FraneBempté, Lorrainend Meurthe&Moselle) anzutreten.
Krankheitsbedingt waren diesmal im Team einige Ausfalle zu verkraften.

Marie Hel3startete in der Klasse WU14 auf der 60 m Hirden Distanz. Sie konnte ihre bestehende
Bestzeit auf nun 11,78 Sek. herunterschrauben.

Lukas Hahr{MU14) lief die 60 m in 8,80 Sek. Auch er konnte sich Gber die 60m Hiurden deutlich
steigern und lief in 11,02 Sek. als 5. ins Ziel.

Jungster Starter fur die Pfalzer w@abriel Kirchmerder in der MU14 auf den 1000 m ein taktisch
kluges und beherzteRennen zeigte. In 3:16, 98 Min. erreichte er nach einem starken Endspurt als
3. das Ziel.

In der Klasse MU16 w&ynn Jungeinmal mehr ein verlasslicher Punktesammler. Im Kugelstol3en
belegte er mit guten 12,59 m den ersten Platz. Da sich der Hochsprumgdargerte, wurden

die 4x200 m Staffeln vorgezogen. So hatte er dann die 200 m in den Beinen, bevor er endlich im
Hochsprung antreten durfte. Hier Gberquerte Fynn die Latte, mit einer neuen pers. Bestleistung,
bei 1,60 m.

In der abschliel3enden Gesamtweng belegte das Team aus Ludwigshafen 2ieplatzhinter
Luxemburg, vor Mannheim und Dampicou#i]
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LCO Sportabzeichdfhrung

Im Rahmen einer stimmungsvollen kleinen Feier in der Weinstube Goring hat der LCO Edenkoben
die 2016 errungenen Sportabzeiachéberreicht.

Insgesamt wurderi46 Sportabzeichen abgelegt. An diesem Abend konnten rund 50
Sportabzeichen an die erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler Gberreicht werden.

Spitzenreiter warerGGeorg Bittlingermit bisher 51 abgelegten Prufungefgust Shimpf und
Jurgen Meyemit jeweils 47 underhard Kellemit 41 Prifungen.

12 Familien wurde das Familiensportabzeichen Uberreicht.

Da in 2015 und 2016 die Zahl der Sportabzeichen im LCO ricklaufig war, wurde fur das neue Jahr
eine Aktiona { LJ2 NIi I @ h SdstérietSAfel ist es in diesem Jahr insgesamt 200
Sportabzeichen zu erreichen. Die, die an diesem Abend dabei waren, wollen auf jeden Fall in
diesem Jahr wieder ihre SportabzeicHarsziplinen absolviereqund wenn mdglich Freunde /
Bekannte dazuramieren, ebenfalls aktiv zu werden.
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4 x 200 m Staffel mit neuem Vereinsrekord bei DM

Im Sindelfingener Glaspalast fanden am Wochenende die Deutschen Jugendmeisterschaften statt.
Mit dabei war auch die 4 x 200 m Staffel der ménnlichen U 20.a8ienhsich bei den Rheinland
PfalzMeisterschaften die Qualifikation erlaufen. Insgesamt hatten 39 Staffeln fir Sindelfingen
gemeldet. Dennis Mauslein, Aathithan Vasan, Eric Schreber und Max Jung lagen mit ihrer
Meldezeit auf Platz 37. Es fanden insges@riorlaufe statt, die LGStaffel musste im 3. Vorlauf

u. a. gegen Dortmund und Erfurt starten. Das Quartett zeigte ein gutes Rennen und konnte seine
Bestmarke auf nunmehr 1:35,31 min. verbessern. Damit konnten sie doch einige Staffeln hinter
sich lassennd Rang 25 belegefim]

B
4
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25. Donnersberg BerglauPfalzmeisterschaften im Berglauf

Beim Auftakt der Berglaufsaison war der LCO mit drei Laufern vertreten. Bei frihlingshaften
Bedingungen bendtigte Michael Manger 38:17 min flr die 7,2 km lange Strecke mit einem
Hohenunterschied von 418m. Dies bedeutete Platz 6 in Altersklasse M50. Mgpiagél traf nach
46:24 min im Ziel ein und belegte damit Platz 6 in der Altersklasse M35. Ludwig Haass erreichte
mit 1:01:43 h Platz 10 in der Altersklassenwertung M6t]

Derlaufladen.dé

Dert ayfadens
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13. Bad Durkheimer Faschirg&aldlauf

Am Samstag, dem 25.Februar umQ® fiel der Startschuss fur die Madchen

der Altersklasse U10, um in Bad Durkheim eine 800m lange anspruchsvolle Strecke
durch den Wald zuriickzulegen.

Carolin Dietric(W9) gewann das Rennen ganz souveran in 3:153aiskia Kirschunsere
jungsteTeilnehmerin, wurde Zweite in der Altersklasse W7.

Was die Madchen vorgelegt hatten, wurde von den Jungen der U10 nachgezogen.

Leo Burkharterlief sich den 1. Platz in 3:20 mignas Dankleden 4. undRegis Leclercden 9.
Rang (alle M8).

In der Alterskdsse M9 wurdé&ion DankleDritter in 3:26 minMilan Valdmannerreichte Platz 9
und lannis Allmendingeden 10. Rang.

Im letzten, gemischten, sehr schnellen Lauf der U12 konnteMsotimilian Dietrichin 3:14 min
den 3. Platz erlauferMoritz Schramnkamauf den 5. undPaul Cibaauf den 6. Rang (alle M11).
In der Altersklasse M10 liefeésven Kirsclauf den 7. undConstantin Goriscluf den 9. Platz.

Im grof3en Feld der Madchen W10 konnten slaha Kelleden 5. undMathilda Winter den 7.
Platz sichern.
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Jugendvergleichskampf in Ludwigshafen

Der Jugendvergleichskampf zwischen Team Pfalz, Baden, Saarland und Moselle fand in diesem Jahr
in Ludwigshafen statt. Vom LCO waren 6 Athleten zur Teilnahme eingeladen. Gleich zu Beginn
startete Leon Peter in der MU18 Uber die 60 m Hirden. In der neuen Besstzeit von 8,93 Sek.

lief er als 5. ins Ziel. Im Kugelsto3en der MU18 konnte Luca Damian mit 12,21 m als 4. weitere
Punkte furs PfalZeam beisteuern. Vielstarter Dennis Mauslein kam tber 60 m in 7,44 Sek als 6.
ins Ziel. Auf den 200 m bleib er lockeund konnte in einem starken Lauf mit 23,67 Sek. als

Dritter viele Punkte firs Team sammeln. Spéter lief er noch als Startlaufer in der 4x200 m Staffel,
die in 1:35,07 Min. ins Ziel kam. Auch Jonas Lang hatte einen Einsatz in der 4x100 m Staffel der
MU16. Zuvor belegte er mit 5,18 m den 4. Platz im Weitsprung. Einen tollen Abschluss der
Hallensaison bescherte sich Fynn Jung, der im KugelstoRen der MU16 mit einer neuen Bestweite
von 13,60 m Zweiter wurde und sich damit auch die Quali fur die SiiddeutschisteMchaften
sicherte. Uber 800 m konnte Sebastian Renner in der M14 seine Bestzeit deutlich auf 2:18,54 Min.
steigern. Bei der TeaiWertung belegte das die Pfafsiswahl MU16 den 2. Platz nach Team

Baden und vor Saarland und Moselle. Das Pfalam MU1&icherte sich den ersten Platz. [el.]

= Sparkasse
Vorderpfalz
—
-
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Erfolgreiche LCQéaufer

Am Ende der Hallensaison nahm Peter Klein bei den Deutschen Hallenmeisterschaften der
Senioren am Samstag, dem 4. Marz in Erfurt erfolgreich teil. Peter erreichte tber 200m in der
Altersklasse M60 mit 28,08s Platz 5.

Michael Manger und Manuel Spiegel waren in Schriesheim tber 10km unterwegs. Michael belegte
in der Altersklasse M50 mit 41:00min Platz 3 und Manuel mit 49:55min in der Altersklasse M30
Platz 38.

Beim Auwaldlauf am Soreg, dem 5. Méarz in Hordt waren Michael Kirchmer und Gabriel Kirchmer
Uber 5 km mit am Start.

Der erst 13ahrige Gabriel siegte in einem Lauferfeld von 9 Teilnehmern in der Altersklasse MJU18
in 19:39min. Er blieb damit zum ersten Mal unter 20min Uber 5%ain Vater Michael, der

ebenfalls teilnahm, konnte nur bis km 3 mit seinem Sohn mithalten. Michael lief in 19:55 min ins
Ziel und erreichte in der Altersklasse M45 Platz 2. [mk.]

AIN HAR
UN EASY
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20. NansteirBerglauf

In Landstuhl waren am Wochenende, dem W8z 2017, drei LCOAufer mit am Start.

Michael Manger bendotigte fur die 7,1 km und 350 H6henmeter hinauf zur Burgruine Nanstein
33:22 und belegte somit Platz 10 der M50.

Patrik Doéringer folgte in 34:10min und sicherte sich in der M45 Platz 9.

In der M60ging Ludwig Adamé Haass an den Start und sicherte sich nach 52:40 min Platz 12. [mK]
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3. Lauf zum Pféalzer Berglaufpokal und

Halbmarathon Kaiserslautern

Beim ersten sommerlichen Wochenende startete Henning Delius vom LCO Edenkoben am 25.
Mérz 2016 beim 8RockieMountain Lauf.

Dabei absolvierte er 13 km und 560 Hohenmeter und lief dabei von Rockenhausen auf den
Donnersberg.

Nach 1:26 h erreichte er die Ziellinie und sicherte sich somit Platz 18 in der M40.

Petra Valdmann errang bei ihrem Laufdebut Gbertdabmarathonstrecke in 1:59:33 h den 9.
Platz in der Altersklasse W45 beim Halbmarathon in Kaiserslautern. [mK]
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Waldlaufmeisterschaften Rheinzabern

Im Rahmenprogramm der Bezirkswaldlaufmeisterschaften in Rheinzabern waren am Samstag,
den 28. Marz 2017 vierzehn Kinder der Altersklasse U10 und U12 am Start.

Die Madchen der U10, die 650m zu bewaltigen hatten, legten gleich ein tolles Tempo Voeadas
Braunin 2:35 min auf Platz 1 ur@reta Weilmannbeide W9) in 2:36 min auf den 2. Platz
brachte.Johanna Rheudgef in 2:47 min auf den 7. Rangpna Eyrisctauf den 12Mia
Poschmanrholte sich den Sieg in 2:45 min in ihrer Altersklasse W8.

Das ergab fur die Drei dearsten Platan der Teamwertung.

Ebenso gut lief es filreo Burkharin der M8, der sich in 2:33 min den 1. Platz sichdRiggis
Leclercdief in 3:00 min auf den 7. Platgilan Valdmanin 2:54 min auf den 12. Platz in der M9.

Die Jungen und Madchen der U12 hatten 1300m zurickzuldgéa.Kelledief in der Altersklasse
W10in 5:44 min auf den sechsten Platz, gefolgt #a Zimmermanrauf Platz sieben.

In der Altersklasse M10 erkampfte si¢géin Rheudén 5:30 min den 4. Plat&ven Kirsclkam auf
den 10. undlulius Scherauf den 22 Platz Felix Poschmanaicherte sich in der M11 den 10.
Platz, was in der Mannschaftswertung den 5. Platz ergab.

Gabriel Kirchmestartete in der U14 tGber 1600m und beendete das spannende-&oegopt
Rennen als Sieger in 5:34 min. [sw.]
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LuisaWeigel siegt bei Gehdrlosdvieisterschaften

Bei den Deutschen Meisterschaften der Gehorlosen am 11. Marz in Potsdam wdnasech
Weigelvom LCO am Start. Dabei konnte Luisa, die dort fir den GSC Frankenthal startberechtigt
ist, Uberraschend den Titel im Weitsprung mit 4,49 m erringen. Im 60 m Sprint war sie ebenfalls
am Start und musste sich dort nur knapp geschlagen geben. Mit 8,8iegdte es zur
Vizemeisterschaft. Nachster Héhepunkt fur Luisa sind die Freiluftmeisterschaften, die im Juni
stattfinden werden. Der LCO wiinscht seiner Athletin auch dort viel Erfolg. [im]
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Lothar Borell beim 14. Freiburg Marathon

Am Sonntag, dem 2. Aprstartete LCO Lauféothar Borellauf der Halbmarathonstrecke in
Freiburg.

Lothar erreichte mit einer Zeit volr34:40 hdas Ziel. [mK]

Lothar g
“ALBMARATHON 2077
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LCO stark vertreten bei der Sportlerehrung des Landkreises

Am 5. April 2017 fand in der Turand Festhalle i©ffenbach die Sportlerehrung des Landkreises
Sudliche WeinstralRe statt.

Die jungen Athletinnen und Athleten des LCO Edenkoben stellten dabei die starkste Gruppe. Sie
erhielten fUr ihre hervorragenden sportlichen Leistungen im Jahr 2016 die bronzene, silberne oder
goldene Medaille des Landkreises.

In einer sehr stimmungsvole aber lockeren Festveranstaltung wurden folgende Sportlerinnen
und Sportler durch die Landratin Theresia Riedmaier und den fur Sport zustandigen
Kreisbeigeordneten Marcus Ehrgott geehrt:

Mithusa GaneshananthaMarie Hel3 undMona Liebendorfer
als Pfalzmiserinnen WU 14 in der 3 x 800m Staffel.
Gabriel KirchmerTom Berg un&ebastian Renner
als Pfalzmeister MU 14 in der 3 x Staffel.
Luca Damianylax JungDPennis Mauslein undathithan Vasan
als Pfalzmeister MU 18 in der 4 x 100m Staffel.
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Lina Liebendorfeals Pfalzmeisterin W14 im 800m Laufthusa Ganeshananthan als
Pfalzmeisterin W13 im 60 und 75 m Sprint und im Blockmehrkampf Gabfjel Kirchmer als
Pfalzmeister M12 im 800m Lauinas Lang als RheinlaRéhlzmeister M14 tber 100m Sprint und
Weitsprung,

Fynn Jung als Rheinlafdalzmeister M14 im Kugelstof3en und Pfalzmeister im Kugelstof3en und
Speerwurf sowie im Blockmehrkampf Wurhd im Vierkampf

Julian Geiwiz als Rheinlafdalzmeister M15 im Hochsprung sowie Pfalzmeister im Weitsprung
und im Verkampf,Denis Mausleials RheinlandPfalzmeister M15 im 300m Spriidric Schreber
als Pfalzmeister MU18 im 400m Lauf.

In den Dank des Landkreises ausdricklich eingeschlossen waren die Trainerinnen der jungen
Athletinnen und Athleten des LCf{&l]

40. RheinVolkslauf in Maximiliansau

Am Samstag, den 8. April 2017, starteten die beiden 2 WX § §/ Sothdr und Sohn Jonas auf

der 10 kmDistanz in Maximiliansau. Die zu dieser Jahreszeit noch ungewohnt hohen
Temperaturen stellten die Laufer vor eine zusatzliche Herausforderung. Trotzdem konnten beide
hervorragende Zeiten erzielen:

Lotharuberquerte nach3:08 mindie Ziellinie und sich& sich somitPlatz 6der M55. Dertl.
Platzder MJU20 errangonasmit einer Zeit vord4:48 min [no]
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44. Rheinzaberner Osterlauf

Am Osterwochenende, den 15. April 2017, gin@amoline Burkharund Michael Kirchmeauf
der Halbmarathonstrecke in Rheinzabern fur den LCO an den Start.

Michael musste leider verletzungsbedingt nach 11 km aussteigen.
Umso besser lief das Rennen fur Caroline:

Nach nurl:43 hiberquerte sie nac21,1 kmdie Ziellinie und kann somit stolmfeRang &der W35
sein. [no]
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Trainingslager in Breisach

Schon zur Tradition geworden ist das Trainingslager in der Sportjugendherberge Breisach. In der
Woche vor Ostern vom 08.04. bis zum 15.04. war eine Gruppe von rund 20 jungen LCO
Athletinnen undAthleten in Breisach und tankten Kraft und Kondition fir die Sommersaison 2017.
Begtinstigt wurde die Gruppe dabei vom guten Wetter, den nahezu optimalen
Trainingsbedingungen und der sehr guten Verpflegung und Unterkunft.

Betreut wurde die Gruppe von JaniNeier, Isolde Meier und unserer Sportwartin Eva Lawrenz.

Neben intensiver Trainingsarbeit im direkt an der Jugendherberge gelegenen Stadion kam auch
der Spald nicht zu kurz. Unter anderem lockerte eine Tour nach Freiburg das Programm auf.

Das Bild zeigt diGruppe am letzten Tag mit den Trainerinnen Janina Meier und Eva Lawrenz kurz
vor der Abfahrt nach Edenkoben. Nicht auf dem Bild ist Isolde Meier.
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Erfolgreicher Start in die Bahnsaison fur den LCO

Unter widrigen Bedingungen fanden di#heinlandPfalzMeisterschaften der Langstaffeln in

Mainz statt. Bei kiihlen Temperaturen und Dauerregen gingemnis Mauslein, Aathithan Vasan,
Leon Peteund Eric Schrebeiiber 4 x 400 m bei der mannlichen U 20 an den Start. Fur Startlaufer
Dennis Mauslm war es sein erstes 400 m Rennen tberhaupt und er machte seine Sache sehr gut
und tbergab knapp in Fuhrung liegend an Aathithan Vasan, der diesen Vorsprung auf die LG
RheinWied weiter ausbauen konnte. Mit 51 Sekunden lief er die schnellste Einzelgeit de
Quartetts. Er reichte den Staffelstab dann an Leon Peter weiter, der ein gutes Rennen zeigte und
so ging ein Fuhrungsduo Eric Schreber und der 4. Laufer aus\Risgirgemeinsam auf die letzte
Runde. Eric hielt sich geschickt hinter dem Laufer aus deeimRhd und ging ausgangs der

letzten Kurve an ihm vorbei und sicherte dem EI&am den Sieg in 3:35,07 min. Hinter den

beiden Teams kam der USC Mainz auf Rang 3.

Bereits am Samstag wurden diéalz
Langstreckenmeisterschaften in Thaleischweiférdschen
ausgetragen.

den Lauf und damit auch den Titel in der M 12 mit neuem
Vereinsrekordvon 7:17,31 min

Er war damit 25 Sekunden schneller als der Zweitplatzierte
seiner Altersklasse.

Zudem konnte er sich mit dieser Leistung auch noch den
Pfalzmeistertitel der M1Zsichern! [im]
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18. Energie Sudwest Glyauf in Landau

Beim 1. Lauf deBnergie StidwesCup am Sonntag, dem 30. April in Landeaaren 4 LCO Laufer
mit am Start.

Der zwdlfjahrigeGabriel Kirchmetief Gber5,3 kmmit 20:21min auf derl. Platzder mU14. Papa
Michael erreichte mit 21:12 min deb. Platzin der Altersklasse devianner.

Den3. Platziiber 10 km der Altersklasse M50 belegigthar Borellmit 42:04 min und Sohdonas
denl. Platzder mU20 mit 43:07min. [mKk]
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Titelregen fur LC@thleten bei den Bezirksmeisterschaften in Kandel

Am 7.5. war der LCO mit einer zahlend leistungsstarken Truppe bei den
Bezirksmeisterschaften in Kandam Start. In vielen Disziplinen konnten Titel gewonnen werden,
und dies mit Leistungen, die auch den Vergleich mit den anderen Bezirken nicht schésssn.

Bei den M12 konnté&abriel Kirchmefiber 800 m erneut seine Leistung steigern. Er holte sich den
Bezirkstitelin 2: 30, 01 MinJonas Zimmermankonnte mit 7,60 m in der gleichen Altersklasse
denl. Platzim Kugelstol3en belegeBezirksmeistemwurde auchBenjamin Kutscheranit 23,27 m

im Speerwurf der M12.

Sebastian Renndref in der neuen pers. Bestzeit von 2: 16,84 Min. tiber 800 mTtehder M
14. Apenayan Vasarsicherte sich mit pers. Bestleistung von 5,60 m dieRlatzim Weitsprung
der M 15. In der gleichen Altersklasse konnte sich aeytn Jungowohl im Kugelsto3en auf
13,92 m als auch im Speerwurf auf 45,85 m deutlich verbessern und sicherte sictbda®it

Titel.

Mona Liebendorfetief in 11,01 Sek auf degrsten Platziber 60 m Hiden der W13. In der W 14
sprangMithusha Ganeshananthamit 4,48 m im Weitsprung auf degrsten Platz
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Auch die Sprinter des LCO konnten an diesem Tag im Bezirk wieder lhre Klasse zeigen. Sowohl
Aathithan Vasanin 11,43 Sek. tber 100 m und 23,28 Sek. tber 200 m in der MJU20, als auch
Dennis Mausleiruber 100 m in 11,48 Sek. und 23,53 Sek tber 200 m in der MJU18 gingen als
erste ins ZielJulian Geiwizicherte sich mit 1,73 m einmal mehr den Titel im Hochspderg

MJU18 Luca Damiarsteigerte sich im Kugelstol3en auf 13,20 m, was Blenrkstitelder MJU18
bedeutete.Max Jungbelegte mit neuer pers. Bestleistung von 6,01 m im Weitsprung der MJU20
denersten Platz So auctRichard Wernickén der gleichen Altersibse im Speerwurf mit einer
Weite von 44,59 m.

In der WJU20 sicherte sidfalerie Meesden Titel tiber 100 m und im Weitspruri§jra Weigel
gewann den Hochsprung mit 1,43 m. Weitere Bezirkstitel gingeiaja Weigelim Speerwurf

der WJU20FranziskaMissiguber 100 mHelena Wenningetiber 200 m undNathalie Schadt
Uber 100 m Hirden und im Speerwurf der Frauen, sowie die 4x100m Staffeln der Frauen, der
MJU16, MJU18 und der MJUZ20. [el]
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18. GutenbergMarathon 2017

Zum 1. Mal startete LGQAuferinCaroline Burkhaream Sonntag, dem 7. Mai, in Mainz Uber
42,195 kmund absolvierte somit ihnr MaratheBebdit.

Caroline erreichte in der Altersklasse W35 mit einer hervorragenden Zeit va$158144 hden7.
Platzund kann smit sehr stolz auf ihren ersten Marathon sein! [mk]
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Wir sind Siegeg LCO gewinnt Sportabzeich#ettbewerb!

Bei der Feierstunde des Deutsches Sportabzeichen des Sportbundes Pfalz, die am 12. Mai 2017 in
Germersheim stattfand, hiel3 es wiedgnmal: der Sieger im Vereinswettbewerb 2016 in der
Klasse der Vereine mit 600 bis 900 Mitgliedern ist der LCO Oberhaardt Edenkoben.

Die Preisverleihung wurde vom Vizeprasidenten des Sportbundes Walther Benz und in
Anwesenheit von Sportbundprasidebteter Noppenberger vorgenommen.

Neben einem Pokal, einer Siegerurkunde und der obligatorischen Flasche Sportabzeichenwein
erhielt der LCO eine Gutschrift Gber 250 Euro. Der Preise wurden von Ulla Schiele und dem
Vorsitzenden Heinz Vogelgesamggegengenommen.

Wird der Vereinswettbewerb im nachsten Jahr wiedergewonnen, bleibt der Pokal im Besitz des

LCO. Um dies zu erreichen, bedarf es aber besonderer Anstrengungen. Mit 146 erfolgreichen
Sportabzeichenprifungen wurde der 1. Platz nur aufgruesl gegeniber dem Zweitplazierten
05SaaSNBy +SNKNfildyraasSa ao! yi I Kf RSN Ioaz2ft dASNI

Deswegen sollte es 2017 unser aller Ziel sein, wieder in Richtung 200 Sportabzeichen zu gehen.
[hv]
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Kinder LeichtathletifVieeting Bad Dirkheim

Die Wetterprognosen waren alles andere als heiter und sonnig, al3dibofdsche"am

Sonntag, den 07.05. 2017 zu ihrem ersten Wettkampf der Saison nach Bad Dirkheim aufbrachen.
Das Team der Altersklasse U8, diesmallumikasAlimendinger, Lukas Brandt, Ferdinand Dietrich,
Julia Fader, Saskia Kirsch, Frieda Kohler, ClemensuvdIPhilipp Walther, hatte sich mit sieben
anderen Mannschaften zu messen.

Bei der HinderniSprintStaffel belegten die Turbofrosche Platz 5, ebensmbBeamBiathlon
und bei der Einbeinhipfestaffel, beim Drehwurf sogar Rang 3. Das ergab in der Gesamtwertung
einen guterd. Platz

Der Himmel verdisterte sich, als di@riinen Flitzer"der U10 zum Drehwurf antraten und den 4.
Platz erreichten. Das Team rhianna Bochmann, Lea Braun, Sion und Jonas Dankler, Carolin
Dietrich, Milani Ganeshananthan, Régis Leclercq, Johanna Rheude, Ruven Schimeldareta
Weil3mannging hochmotiviert in de ndchsten Wettkampf, der Hindernisstaffel, die mit dem 1.
Platz abgeschlossen wurde. Der TeRmathlon lief ebenfalls hervorragenrdjute lauferische
Leistungen, wenig Wurffehler was mit dem 2. Platz belohnt wurde. Beim H&@hitsprung

setzten sich di€riunen Flitzer an die Spitze der 17 Mannschaften umfassenden Konkurrenz, was
in der Gesamtwertung deh. Platzeinbrachte. Leider fiel die Siegerehrung dem einsetzenden
Regen zum Opfer.

Inzwischen hatteriThe Green Fighterstier U12 die 6x50m Staffel atdgiert und den 6. Platz von
21 angetretenen Teams erreicht.

Der Hindernissprint fand fivlaximilian Dietrich, Eva Fader, Julia Keller, Sven Kirsch, Lena
Rheinwalt, Jan Rheude, Moritz Schramm, Niels SpeciitLinus Weischon im Nieselregen statt;
danachregnete es so stark und anhaltend, dass der Wettkampf abgebrochen werden musste.

Die Wettkampfleitung des LTV Bad Durkheim hat einen Nachholtermin fir die U12 versprochen
und wird uns rechtzeitig informieren. [sw]
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Kleines LCOeam bePfalzBlockmeisterschaften

Die Pfalztitelkdmpfe in den Blockwettkdmpfen fanden bei guten dufReren Bedingungen in Hal3loch
statt. Die Mannschaft des LCO war auf Grund von zahlreichen Absagen sehr geschrumpft und
erstmals seit vielen Jahren konnte in keineiefdklasse eine komplette Mannschaft an den Start
gehen. Die nachste Hiobsbotschaft kam gleich zu Beginn der Wettkéampfe, als die elektronische
Zeitmessung ausfiel und trotz aller Anstrengung nicht in Gang zu setzen war. So wurden in den
alteren Jahrgangskésen zunachst nur alle technischen Disziplinen ausgetragen, in der Hoffnung,
dass bis nachmittags die Zeitmessung repariert ware. Dies erwies sich jedoch als Trugschluss, am
Ende wurden alle Laufe mit Handzeitnahme durchgefuhrt. Bei dem ganzen Chacstgatbdem

noch einige schone Leistungen unserer Athlefpenayan Vasawmlurfte sich in der M 15 im
Hochsprung und im Weitsprung mit 1,62 m bzw. 5,72 m Uber neue Bestweiten freuen und belegte
im Block Sprint/Sprung mit 2659 Punkten den 2. PlatDasid Mees der ebenfalls im

Hochsprung mit 1,53 m sowie im Speerwurf mit 31,05 m tberzeugte und mit 2556 Zahlern Dritter
wurde. Ebenfalls dritte Platze im Block Sprint/Sprung gab editiusha Ganeshanantham der

W 14 undLukas Hahnn der M 13.Gabriel Kichmerverbesserte sich im abschlie3enden 800 m

Lauf auf 2:29,1 min. und konnte sich damit ebenfalls noch auf Rang 3 im Block Lauf der M 12
vorschieben. Mit 1,39 m wavlona Liebenddrfedie Beste im Hochsprung ihrer Altersklasse W 13
und wurde Vizemeisterirm Block Sprint/Sprung mit 2223 Punktdarie Hel3kam mit 1934

Zahlern auf den 5. Ranlgina Liebenddrfeeeigte mit 4,74 m im Weitsprung ihre beste Leistung

und kam mit 2344 Punkten auf den 3. Rang im gleichen Block der Klasse W 15. Da die
handgestopptyy’ »%»SAGSY SAYy Tl OK RdzNOK ! yKNyYy3ISy RSNJ dna
wurden, wirden fast alle Athleten im Sprint und auch im Hirdenlauf neue Bestzeiten erzielt
haben. Es bleibt daher abzuwarten, ob in den néachsten Tagen hier noch eine Korrelatr erfo
zumal dann auch die Punkte aen Mehrkampfen neu berechnet werden missten. [im]
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18. Energie Sudwest Glyauf in Dammheim

Der 2. Lauf der Stidwest Gugerie fand am Sonntag, dem 14. Mai in Dammbstaitt. Unter den
zahlreichen Teilnehmemwaren auch 9 LCO Laufer/innen auf unterschiedlichen Strecken mit am
Start.

Jonas Borel(mU20) lief tber 10 km mit 43:32min auf d&nPlatz Lothar BorellAK M50) belegte
mit 42:57 min Platz 6 deand Petra Valdmann(AK W40) mit 54:52min Platz 6.

Gabriel Kirchmef(mU214)siegtelber 5km in 18:49min, Papdichael (M&nner) kam 19:16 min
auf Platz 4Tara ValdmanniwU14) mit 24:30min auPlatz 2 Dorethee SchémefFrauen) mit
25:08min auf Platz 4 und Mantava(Frauen) mit 30:06min auf Platz 16.

BeimBambiniLauftber 900m erreichtéMilan Valdmannmit 3:40min Platz 13. [mK]
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Sportlerehrung deiVerbandsgemeinde Edenkoben

Am 23. Mai 2017 ehrte die Verbandsgemeinde Edenkoben die Sportlerinnen und Sportler der
Verbandsgemeinde Edenkoben, di2bil6 besonders erfolgreich waren.

Die Ehrung fand im Gemeindesaal Edesheim statt und wurde von dem Blirgermeister der
Verbandsgemeinde Olaf Gouase in Anwesenheit seines Vertreters Eberhard Frankmann
vorgenommen. Die Bewirtung der zahlreichen Gaste UberndiensG Edesheim.

Die Athletinnen und Athleten des LCO Edenkoben stellten dabei die absolut starkste Gruppe. Sie
erhielten fur ihre hervorragenden sportlichen Leistungen im Jahr 2016 Urkunden und kleine
Geldprasente.

In einer stimmungsvollen und lockerenrgastaltung wurden folgende Sportlerinnen und Sportler
geehrt:

In der Leichtathletik: Fynn Jung ,

Marie Hel3, Julian Geiwiz und

Luisa Weigel, Eric Schreber.

RichardWernicke, Nicht dabei sein konnten:

Luca Damian, Franziska Mussig und Sabrina Jackle.
Dennis Mauslein,

Aathithan Vasan, Von den Triathleten wurdegeehrt:
Adsaiyan Vasan, Ulla Schiele,

Aaron Lang, Marcus Naumer,

Jonas Lang, Patrick Doringer und

Leon Peter, Helge Griasch.

Max Jung,

In den Dank fir die sportlichen Leistungen schloss Blrgermeister Gouase ausdricklich die
Trainerinnen und Trainer der Athletinnen und Athleten des LCO ein.
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TriathlonSaisonstart beim Heidesdég&iathlon in Forst

Am Sonntag den 14. Mai 2017 ertffneten drei LCO Triathleten die Saiso2®eiridesee

Triathlon in Forst Bei kiihlen Wassertemperaturen im Freigewasser schwammen die Athleten bei
der verkirztenOlympischen Distanz 1.000 m, absolvierten im Anschluss die 32 km lange
Radstrecke, um abschlieRend noch 7,5 km auf einem Rundkurs lauferisch zurtickzulegen.

Das LC@ario kann mit guten Ergebnissen auf den Wettkampf zurtickblicken:

Stefan Hanse(AK M35) lbrquerte nach 1:43 h die Ziellinie und sicherte sich somit Platz 21
seiner Altersklasse. Platz 32 derselben Altersklasse eB8tawgn Saliniewicmach 1:52 h.Nur
kurze Zeit spater folgtErank Ixmann ebenfalls AK M35, nach 1:55 und landete somit aatizF38.
[no]
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10. Triathlon Goldener Hut in Schifferstadt

Beim Jubilaumdriathlon in Schifferstadt, dem ¢ NA | (G Kf 2 y \iageh dnSynbthg, demzi &
21. Mai 2017, vierzehn LCO Triathleten auf 8printdistanz(0,4¢ 20¢ 5 km) am Start. Bei
frihsommerlichen Temperaturen ging es fur die Sportler in das 25 Meter Schwimmbecken um sich
dort auf 400 m Schwimmstrecke zu messen. Es folgte die 20 km lange Radstrecke, bei der vor
allem gegen Nachmittag mit aufkommendéffind gekampft werden musste. Abschliel3end

wurde um das Schifferstadter Sportgelande noch ein 5 km Lauf bewaltigt. DarRialdaufstrecke

als Rundkurs, & drei Runden, absolviert wurden, konnten sich die Triathleten von vielen
Zuschauern und Fans zuséatzlmotivieren und anfeuern lassen.

Beim diesjahrigen Saisonauftakt der teilnehmenden LCO Athleten konnten bemerkenswerte
Ergebnisse errungen werden:

Schnellster LGOriathlet warJonas Borellbei dem die Uhr nach ndr01:44 hstehen blieb und

der sich smit Platz 12 seiner AK TM20 sichern konnte. Beinahe zeitgleich (1:01:45 h) Gberquerte
auchFrank Kiefedie Ziellinie und errang dabei Platz 11 der TM40. Schlag auf Schlag-falgke
Doringernach weiteren 8 Sekunden und platzierte sich dabei auf d2Rlatz derselben
Altersklasse. Platz 8 der TM50 belebtghar Borellmit einer Endzeit von 1:04 h, dicht gefolgt von
Tim Ahnsorge mit 1:05 h (Platz 28 der TM30). Bei 1:06:07 h blieb die Stopptibrdten
Bambergerstehen (Platz 21 der TM40), eine kipapghalbe Minute spater folgte, mit einer Zielzeit
von 1:06:43 hFabian Mengler(Platz 18 der TM20).

Erste LC@rau warMonika Klein die nach nur 1:10 h ins Ziel lief und sich somit (Rlatz 2 der
TW50freuen konnte. lhr folgten mit einer Endzeit vori1:21 hMeike Klemm(Platz 9 der TW30)
und Ulla Schielemit 1:11:53 h. Letztere durfte mit dethPlatz der TW6@benfalls das
Siegertreppchen besteigen.
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Sein TriathlorDebut absolvierte am heutigen T&anuel Spiegelder mit 1:14 h sehr zufrieden
mit seiner Leistung sein kann (Platz 53 der TM30). AuclSsdin Luca Spieg@RV Vorwarts 1904
Offenbach) war an diesem Tag bei den Schilerng@@ig 2,5 km) am Start und konnte nach
55:47 min seinen Erfolg feiern.

Nureine halbe Minute nach Manuel erreichte auditole KranZ1:11:33 h) die Ziellinie und kann
sich Uber Platz 11 der TW40 freuéiathalie Orlemanrbeendete den Wettkampf nach 1:17 h
und sicherte sich somit Platz 9 der TW20. Platz 14 der TW30 ekrairgaKaisermit einem

guten Ergebnis von 1:24 h. [no]
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Erfolgreiche LC@thleten bei den Pfaikleisterschaften in Bad
Bergzabern

20./21.5.2017. AnfPfalzMeisterschaftsWochenende in Bad Bergzabekonnten die LCO
Athleten viele Titel erringen und auch einige Tickets fur die suddeutschen Meisterschaften l6sen.

Leon PeteMJU18 startete an beiden Tagen. Zunachst Gber die 110 m Hiurden, wo er in 15,68 Sek.
als Zweiter in Ziel ging. Am folgenden Taljeher sich in starken 58,19 Sek den Titel tlber 400 m
Hurden und schrammte mit dieser Zeit nur sehr knapp an der Quali fir die deutschen
Meisterschaften vorbei. Ahnlich erging Edc Schrebein der gleichen Altersklasse als

Pfalzmeister tber 400 m. Errkate seine Bestzeit deutlich auf 53,07 Sek. verbessern, womit er nur
knapp Uber der Quali fir die Siddeutschen liegt.

Weitere Pfalztitel in der Altersklasse MJU18 erkampften idian Geiwianit 1,75 m im

Hochsprung und die 4x100 m Staffel iréon Pete, Adsaiyan Vasan, Dennis Mauslein und Eric
SchreberIn der Klasse M12 konn€abriel Kirchmeseiner Titelsammlung Gber 800 m einen
weiteren 1. Platz hinzufigeBenjamin Kutscherdief iber 60 m Hirden als Zweiter ins Ziel und
konnte spater im Speer den Wettbewerb mit 24,17 m als Pfalzmeister beehdkas Hahr{M13)
konnte seine Zeit Uber 60 m Hirden deutlich verbessern. Er sicherte sich den Pfalztitel in 10,42
Sek. auf dieser &icke. Am spaten Nachmittag gabbBavid MeegM15) Gber 300 m Hirden und

Kira Weigeltiber 400 m Hirden der WJU20 erfolgreich ihren Einstand auf der Langhirdenstrecke.

Apenayan VasarfM15) startete am zweiten Tag der Meisterschaften voll durch. Zunachst
beendete er den Wettbewerb im Hochsprung als Zweiter. Uber 100 m schaffte er mit 12,40 Sek
die Quali fur die Stiddeutschen. Das gelang ihm dann auch noch im Weitsprung, wo er sich mit
neuer pers. Bestleistung von 5,92 m auch den Titel sicherte. Zum Abdaflessnoch die 300 m

in 39,47 Sek. als erster ins ZEynn Jungvurde mit 13,01 m Pfalzmeister im Kugelstof3en der M

15. Im Speerwurf konnte er sich weiter deutlich steigern und sicherte sich auch hier mit 47, 46 m
den Pfalztitel. Die Tickets fur diédleutschen hatte er bereits in der Tasckebastian Renner

zeigte Uber die 800 m der M 14 einmal mehr seine Dominanz auf dieser Strecke. In neuer Bestzeit
von 2:16,05 Min wurde er Pfalzmeister. Auch er ist bereits fur den Start bei den Stiddeutschen
qualifiziert.
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In der MJU20 lief die 4x100 m Staffel Miax Jung, Aathithan Vasan, Dennis Mauslein und Eric
Schrebelin 44,41 Sek zum Pfalztitdllax Jungkonnte mit einem Satz von 6,03 m den Weitsprung
gewinnen, und Richard Wernicke steigerte seine Begénait dem 800 g Speer auf 47,28 m

womit er ebenfalls Pfalzmeister wurde. Dartiber hinaus gab es noch viele zweite und dritte Platze,
sowie viele weitere Bestleistungen unserer Athleten, die auch stolz sein dirfen und fur die
weiteren Wettkampfe gut gerist sind. [el]
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26. Muf3bach Triathlon

Am Sonntag, den 28. Mai 2017 veranstalteten die Mul3bacher bereits zum 26. Mal ihren MulRBbach
Triathlon. Gleich zu Anfang gab es fiir den LCO das erste Highlight:

Das alljahrliche Gruppenfoto wurde durch den zweifachenman Europameister Timo Bracht
erganzt, der an diesem Tag ebenfalls an den Start ging.

5Fyy ¢dzNRS S& SNyadyY ! yRSNA fa Ay RSg0542NEI K
18 /5 kmg¢ zur Auswahl, allerdings mit erh6htem Anspruchsniveau. Der Start erfolgte wie immer

im Stadionbad Neustadt: 500 m Schwimmen, danach direkt im Anschluss ging es auf die 18 km
lange, anspruchsvolle Radstrecke. Diese fuhrte auf der Stral3e in RichtungZ<apkahoch,

durch das Gimmeldingé€ral, zuriick nach Neustadt. Hierbei mussten die Sportler einen Anstieg

von bis zu 11% Steigung bewaltigen. Die 5 km lange Laufstrecke erwies sich als nicht weniger
anspruchsvoll. Uber den Sonnenweg ging es auf die Walsalsse und wieder zurlick ins

Neustadter Stadion zum Zieleinlauf. Auch auf dieser Strecke galt es ein Stlick von 12 % Steigung zu
absolvieren, welche aber durch den tollen Ausblick auf ganz Neustadt belohnt wurde.

Die LCO Triathleten mit dem zweifachesnman Europameister Timo Bracht (1. Reihe, dritter v.l.)

Alle 16 LCO Triathleten konnten die anspruchsvolle, aber schéne Strecke des Mul3bach Triathlons
mit Bravour bewaltigen und trotz der nahezu 30°€¢ durchweg gute Ergebnisse fir sich
verbuchen:
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Patrik Déringe Sen2 m Platz §1:05:16 h
Jonas Borelt Jun m Platz & 1:06:08 h

Frank Kiefer, Senl m Platz 81:06:20 h

Stefan Hansef AK4 m Platz 181:08:01 h
Fabian Mengleg AK2 m Platz 2§ 1:12:05 h
Lothar Borelg Sen4 m Platz 6 1:13:07h
Torsten Bamberger Senl m Platz 161:13:52 h
Tim Ahnsorge AK4 m Platz 24 1:14:20 h
Monika Kleing Sen3 w Platz 2 1:16:37 h
Wolfgang Handet Sen3 m Platz 1§1:19:05 h
Manuel Spieget AK4 m Platz 27 1:21:33 h
Henning Deliug Senl m Platz&¢ 1:22:45 h
Nicole Kranz, Senl w Platz 4 1:23:39 h
Nathalie Orlemanmg AK1 w Platz § 1:24:52 h
Inge Treichet Sen3 w Platz 1:30:30 h
Matthias GriBmer Sen6 m Platz § 1:47:44 h[no]

\ sy 5
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Waiblinger Volkstriathlon (0,620¢ 5,4 km)

BeimWaiblinger Triathlonging am Sonntag, den 28. Mai 20Mgike Wernerfur den LCO ins

Rennen. Start war mit 500 m Schwimmen im Freibad Waiblingen. Es folgte die 20 km lange
Radstrecke, welche von Waiblingen nach Endersbach fuhrte. Besondere Herausforderung war hier
die Mittagssonne, welche den Athleten tber 30°C besché&nies war auch auf der 5,4 km langen
Laufstrecke durch die Talaue nicht zu unterschétzen.

Trotz der hohen Temperaturen erreichte Meike nach hi#2 hdie Ziellinie und sicherte sich
somitPlatz 6 der TW3&nd Platz 21 in der Gesamtwertung. [no]
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PfalzLangstaffelMeisterschaften

Am Samstag, 27.Mai 2017 fanden in Edenkoben neben den Bezirksmeisterschaften der U 12 auch
die PfalzLangstaffelMeisterschaftenstatt. Der LCO Edenkoben hatte vor heimischen Publikum

vier Staffeln am Start. Diese konntewei Pfalztitelund zwei VizePfalzmeistemach Edenkoben

holen. Die Teilnehmerfelder waren recht klein, so wurden die Frauen und die WJU20 zusammen
gestartet. Béder 3x800 m Staffel der WJU20 kongiena HinefJg. 2000) bei ihrem ersten Start

Uber die 800 m eine gute Zeit vorlegdmisa Weige(Jg. 2000) hielt sich wacker und tibergab das

Holz an Schlusslauferi¢ira Weigel(Jg. 1999) bei deren Zieleinlauf diar bei 8:17,43 Min. stehen

blieb.

In der 3 x 800 m Staffel der MJU14 ttatkas Hahr{Jg. 2004) als Startlaufer an. Die Konkurrenten
lieRen ihn lange Zeit das Tempo vorgeben und versuchten auf der Zielgerade vorbeizugehen,
dennoch konnte Lukas das Halz dritter Position aulian WeigJg.2004) tbergeben. Julian

bestritt ein gutes Rennen, konnte auf die zweite Stelle vorlaufen und auch in dieser Position an
Gabriel Kirchme(Jg. 2005) Gibergeben. Gabriel lief ein beherztes Rennen, musste sich aber der
starken Staffel aus Rheinzabern geschlagen geben. In 8:17,16 Min. konnte die Staffel der MJU14
den 2. Platz belegen.

Uber 3 x 1000 m der MJU18 gab es ein vereinsinternes Duell. Die Staffel Edenkoben 1 mit
StartlauferJulian GeiwiZJg. 2001) konnte gleicln Beginn in Fihrung gehen, obwdbgnnis

Mauslein der ja inzwischen auf den Sprintstrecken zu Hause ist sein Bestes gab um den Abstand
madglichst gering zu halten. Dennoch konntegon PeteJg. 2000) uné&ric Schrebeflg.2000)

diese Fuhrung auch bis zum Zieleinlauf in 9:02, 92 Min. verteid8jexmen Ziegle(Jg. 2001) und
Sebastian Renngdg. 2003) trugen den Staffelstab der zweiten Mannschaft in 9:11,96 Min. ins
Ziel. [el]
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Bezirksmeisterschaften U12 lHEdenkoben

Bei den Bezirksmeisterschaften der U12 Jan Rheudén der Altersklasse M10 der Abrdumer

des Tages.

Sowohl im 50m Sprint in 8,12 sek, als auch beim Schlagballwurf mit 37,50 m sowie beim
Weitsprung mit 3,82 m holte er sich den Bezirksmeisteltit

Linus Weirreichte beim Ballwurf mit 26,0 m Platz 8. Uber 800 m, die am Ende eines heilRen
Tages stattfanden, kam Jan Rheude auf den 6. Platz mit 3:12,34 min vor Linus Weis (3:14,12) und
Sven Kirschder mit 3:14,75 min den 8.Platz erreichte.

NielsSpechterlief sich in der M11 mit 8,56 sek den 6.Platz tber 50 m. Beim Schlagballwurf kam er
auf den 3. Platz mit 28,50 Raul Cibamit 27,50 m auf den 5. unBloritz Schramnmit 26,50 m

auf den 6. Platz.

Beim Weitsprung erreichte Paul Ciba Platz 7 mit 3y2d Niels Specht Rang 8.

Die 800 m konnte Moritz Schramm in 3:14,75 min mit dem 2. Platz abschliel3en.
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Auch die Madchen der U12 konnten etliche Erfolge erzidiathilda Winter erreichte in der
W10 zwei Vizetitel: Im 50 m Sprint in 8,62 seklvema Urey, die 8,66 sek bendtigte und im
Weitsprung mit 3,45 m, wo Lena Urrey mit 3,12 m auf den 7. Rang sprang.

Die 800 m konntdulia Kelletin 3:09,12 min mit dem 3. Platz abschlie3en, vana Urrey die mit
3:14,85 min auf Platz vier landete.

Einen zweiten Platz in der W11 erreiclitea Fademm Ballwurf mit 35,00 mKatharina Asanmkam

bei starker Konkurrenz auf Rang 6 mit 32,50 m. Beim Weitsprung sicherte sich Katharina Asam den
3.Platz mit 3,89 m, ebenso imMnale des 50 m Sprints mit 8,68k. Eva Fader erlief sich auf 800

m den4. Platz in 3:06,54 min.[sw]

Seite |47


https://www.lco-edenkoben.de/s/cc_images/teaserbox_2475543102.jpg?t=1496693768
https://www.lco-edenkoben.de/s/cc_images/teaserbox_2475543103.jpg?t=1496693800

Erdingeralkoholfrei Stdpfalzlauf

Vier LCO Laufer nutzen den Lauf am Pfingstmontag in Rulzheim, um ihre Form zu tberprifen.

Uber die Strecke voB,2 kmkam der JiingsteGabrielKirchmer als schnellster der LCO Starter
nach 20:11 min ins Zielnd belegte in seiner Altersklasse JWldtz 1 Michael Kirchmer
erreichte bei den Mannern mit 21:04 min Platz 8 uiMidole Kirchmebei den Frauen mit 33:28

min Platz 24.

Michael Mangerging tber diel0 kmStrecke an den Start. Nach 42:57 min kam er ins Ziel. Diese

bedeutete Platz 11 der AK 50. [pk]
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Leon Peter lauft DMNorm

Die beste Leistung der LCO Athleten bei den Qualifikationstagen an Pfingsten in Heidelberg
erzielteLeon PeterUber 400m Hiirden konnte er sich nochmals deutlich steigern und mit 57,55
sec. die Qualifikationsnorm fur die deutschen Jugendmeisterschaften unterbieten.

Ebenfalls verbessern konnten sich tber die Langhuirnd Meesn 44,78 sec. uniira Weigel
in 7008 sec. Ihr Debit Gber die 300m Hurd8trecke gathina LiebenddrferDabei erzielte sie auf
Anhieb ansprechende 49,33 sec. und errang den Tagessieg.

Siegreich mit neuer personlicher Bestzeit war aDemnis Mausleinlm 200m Lauf verbesserte er
sich auf 3,29 sec. Eine minimale Verbesserung gelang &uichSchrebeiiber 400m. Er erreichte
das Ziel nach 53,06 sec. und verfehlte damit die Norm fiir die Suddeutschen Meisterschaften
lediglich um 6 Hundertstel.

Einfach mal wieder Lust zu laufen habBerothee $homer, die tiber 400m bei den Frauen an den
Start ging und 66,51 sec erreichte. Einen Ausflug auf die 200m unternahm Weitspriiglerie
Meesin 28,05 sec.

Ein weiteres Debiit gab es durBebastian Renndiber die 300m Distanz in 41,94 sec.. Uber die
gleiche Strecke erzieltApenayan Vasar39,67 sec. und blieb damit leicht Uber seiner Bestzeit.

Beide erreichten mit ihren Zeiten den zweiten Platz in ihrer Altersklasse. Apenayan trat zuvor noch
Uber die 100m an und verfehlte auch dort nur knapp seine B#stz 12,49 sec. Verbessert zeigte

sich auchAathithan Vasan der Gber 100m in 11,47 sec. den 3. Platz erreichte. Audldaiyan
Vasankonnte in 12,13 sec. Uber 100m seine derzeit gute Form bestatigen.

Eine weitere personliche Bestleistung gab esRiohad Wernickeim Speerwurf der U20. Sein
Speer flog dieses Mal auf 48,04 m, was ihm den zweiten Platz einbrachte. [jm]
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KiLa Cup Offenbach

Hochmotiviert standeriThe Green Fightersam 03. Juni 2017 zu ihrem 2. KiLa Wettkampf auf
dem Offenbacher Sportplatz, um sich der 13 Teams umfassenden Konkurrenz zu stellen.

FurEva Fader, Mathilda Winter, Katharina Asam, Niels Specht, Benedikt Geib, Lena Urrey, Julius
Scherr, Maximilian Dietrils und Linus Weiging es mit Schedochsprung los, wo tolle Leistungen
erzielt wurden. Ebenso gut lief es beim Medizinball Sto3en, das mit dem 1. Platz abgeschlossen
werden konnte. Auch beim Funfsprung konnten hervorragende Leistungen abgerufen werden,
wasmit dem 2. Platz belohnt wurde. Der HinderSiprint kostete mit dem 7. Platz allerdings
kostbare Punkte.

Das einsetzende Gewitter zwang alle Teams zu einer Pause und den Veranstalter zur Streichung
des noch nicht beendeten Hochsprung Wettbewerbs. Inkigzen regenfreien Zeit konnte noch

die spannende Teaterfolgung ( 6x800m Staffel) durchgezogen werden. The Green Fighters
gingen mit 15 sek Abstand zum fihrenden Team aus Kaiserslautern auf die Strecke, verkirzten auf
8 sek und sicherten sich den 2. Rlat der Gesamtwertung vor den Roédersheimer Raketen.

Fur 'Die Grunen Flitzérmit Lea Braun, lannis Allmendinger, Johanna Rheude, Sion und Jonas
Dankler, Milan Valdman, Ruven Schneid&arolin Dietrich, Leo Burkhatind Hanna Bochmann
lief es &hnlich gut: Die Wechselspriinge, die in rasendem Tempo absolviert wikalamen mit
dem ersten Platz abgeschlossen werden, die Hind&prntstaffel und das Medizinball Stol3en
jeweils mit dem 3. Platz.

Leider fiel auch hier ein Wettbewerb, mich der TearBiathlon, dem Regen zum Opfer, so dass
die gruinen Flitzer in der Gesaiviertung bei gleicher Punktzahl mit den Rddersheimer Raketen
auf dem 2. Platz landeten hinter den Rennmé&usen aus Bruchweiler.
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Fur die Turbofrosché der U8 fiel der Wettampf leider ganz ins Wasser.
Der Nachholtermin wird voraussichtlich am Donnerstag, den 29.06.2017 stattfinden.

[sw]
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21. Rettichfestlauf in Schifferstadt

Beim Rettichlauf ging am Samstag, dem 10. Juni 2017 in Schiffeidted&el Mangerfir den
LCO be6,7 kmins Rennen.

Michael belegte mi27:10 min den 1. Platin der Altersklasse M50. [mk]
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JedermannCharityRadrennen in Hatzenbiihl/Kreis Germersheim zugumsten Sven
hilft...! e.V. am 11.06.2017

Svenhilft...! e. V. ist das Chariyrojekt von EEBoxchampion Sven Ottke, dessen Ziel es ist, mit

AL NIt AOKSY !'1UABAGNGSY DSEtR T dz aSNBANLAOKI T
sich mit gewaltbereiten, schwer erziehbaren Jugendlichen beggeittDie erzielten Einnahmen

werden 1:1 weitergeleitet. Die Verwaltungskosten werden von Sponsoren getragen.

% SO1l RSNI-Qharitgt Y daINE y Al NJ S& RSY ¢SAfYSKYSNY RAS
kulinarischen Besonderheiten der Sudpfalz ndher zu bringéseid&pald zu haben und obendrein

noch etwas Gutes zu tun. Gestartet wurde in Teams, welche jeweils von einem Kapitan angefuhrt
wurden. Man konnte sich bei der Anmeldung entscheiden, in welchem Team bzw. in welchem

Trikot man starten méchte. Jedes der Teamsde von einem prominenten Sportler, darunter
viele(Ex) 2 St G YSAAGSNI dzy R ht @ YLIAFAAS3ISNI aF y3ISTFNKNI ¢

Vom LCO Edenkoben startetbtario Hutzl, Henning Delius, Torsten Bamberger und Kerstin

Wolff. Die Tour tibe60 kmverlief von Hatzenbtihl, Herxheim, Offeanth, Insheim, Impflingen,
Morzheim, Wollmesheim, Arzheim, Godramstein, Béchingen, Walsheim, Knéringen, Essingen,
Offenbach, Ottersheim, Knittelsheim, Herxheimweyer, Herxheim, Hayna zurtick nach Hatzenbdihl.

[it]
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Erfolgreiche Nervenprobe b&heinlandPfalzMeisterschaften in Trier

10. Juni 2017. Die RheinlafdialzMeisterschaften der MJU18 und der Frauen wurden fir die
Mehrzahl der gestarteten LGA&thleten zu einem erfolgreichen Tag bei strahlendem
Sonnenschein.

Julian Geiwidbegann den Tgim Hochsprung. Mit Ubersprungenen 1,70 m sicherte er sich die
Bronzemedaille. Am Nachmittag startete er auch tber 400 m. Hier konnte er seine Bestleistung
deutlich auf 54,00 Sek. steigern, womit er auf Platz 5 landete.

Adsaiyan Vasarstartete Gber 100mim Weitsprung, wo er mit 5,65 m nahe an seine Bestleistung
herankam und den 6. Platz belegte. Uber 200 m verbesserte er sich auf eine Zeit von 24,61 Sek.
und landete auf Platz 7.

Luca Damiarzeigte im Diskuswurf aufsteigende Form und einen konstanten \Afeipi. Hier
belegte er mit 35,97 m den 4. Platz. Im KugelstoR3 sicherte er sich mit einer Weite von 13,09 m die
Bronzemedaille.

Eric Schrebestartete mit dem Ziel, die Quali. fur die siiddeutschen Meisterschaften tber 400 m zu
schaffen. Dafiir konzentrierte er sich ganz auf diese eine Disziplin. Die Rechnung ging auf. Mit der
neuen pers. Bestzeit 52,93 Sek. durchbrach er endlich die fsbdimauer und hat nun die

Quali. und die Bronzemedaille in der Tasche.

Leon Petekonnte sich mit einer neuen Bestleistung von 15,60 Sek tber 110 m Hirden den 3.

Platz auf dieser Strecke sichern. Die Quali fir die Siddeutschen Meisterschaften hatte eitga bere
geschafft. Vor dem Start tber 400 m Hurden wurden seine Nerven diesmal sehr strapaziert. Da die
Startpistole nicht korrekt schoss, musste er mehrfach wieder aus dem Startblock aufstehen und
sich dann wieder neu konzentrieren. Nach, endlich, geglucl8anrt, lief er ein einsames Rennen

und kam in 59,39 Sek zum RheinldPidlzTitel ins Ziel.
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Die gleiche Nervenstarke musste al@dnnis Mausleiniber 200 m zeigen. Auch bei seinem Lauf
musste der Start drei Mal wiederholt werden, bis endlich ein Schus$en war. Dennis behielt

die Nerven, kam mit 23,30 Sek. fast genau auf seine Bestzeit und holte sich Silber. Zuvor hatte er
bereits Uber 100 m einen tollen Lauf im Finale gezeigt. Er lief in neuer pers. Bestleistung von 11,27
Sek. als Dritter ins Ziel.

In der 4 x 100 m Staffel liefdreon Peter, Adsaiyan Vasan, Dennis Mauslein und Luca Damian
45,51 Sek. als Zweite ins Ziel. [el]
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