
Platz Name Verein Nat. JG Zeit AK Rg. Stnr. Punkte

1 Lehmann Jonas TUS Heltersberg 1989 0:32:33 MHK 1 848 300,00
2 Barnsteiner Alexander LLG Landstuhl 1974 0:34:22 M40 1 840 286,05
3 Ullrich Johannes TV Bad Bergzabern 1998 0:34:57 MHK 2 777 281,57
4 Nies Lennart TC Mutterstadt 1986 0:35:03 M30 1 850 280,80
5 Job Marcel TV Maikammer 1982 0:35:06 M35 1 814 280,41
6 Ullrich Philipp TV Bad Bergzabern 1992 0:35:51 MHK 3 712 274,65
7 Kopf Daniel Rollo Socks 1996 0:36:20 MHK 4 832 270,94
8 Bölts Udo TUS Heltersberg 1966 0:36:59 M50 1 705 265,95
9 Lintz Volker TV Maikammer 1967 0:37:22 M50 2 802 263,01
10 Denk Steffen TV Groß-Zimmern 1981 0:37:42 M35 2 758 260,45
11 Weishaar Thomas LC Bad Dürkheim 1965 0:37:48 M50 3 752 259,68
12 Hinze Stefan SSC Hanau-Rodenbach 1963 0:38:13 M55 1 723 256,48
13 Drabold Matthias LC Haßloch 1985 0:38:35 M30 2 768 253,66
14 Weishaar Michael Landau Running Company 1984 0:38:45 M30 3 733 252,38
15 Seibel Wolfgang südpfalz-adventures.com 1962 0:39:03 M55 2 846 250,08
16 Balzulat Clemens Team Balzulat 2002 0:39:04 MJU20 1 857 249,95
17 Delaunay Christophe Landau Running Company 1966 0:39:15 M50 4 793 248,54
18 Andes Matthias Niederstaufenbach 1987 0:39:19 M30 4 709 248,03
19 Glatter Wolfgang Landau Running Company 1975 0:39:33 M40 2 762 246,24
20 Binder Jürgen TUS Heltersberg 1960 0:39:46 M55 3 749 244,57
21 Schneider Peter Fidelio 1968 0:40:00 M50 5 838 242,78
22 Hartmann Stefan Landau Running Company 1983 0:40:13 M35 3 883 241,12
23 Böshar Karl-Peter TUS Glan-Münchweiler 1969 0:40:15 M45 1 852 240,86
24 Schumacher Achim LAZ Mosbach-Elztal 1963 0:40:18 M55 4 862 240,48
25 Braband Markus 1. FC Kaiserslautern 1968 0:40:21 M50 6 845 240,09
26 Mahler Fabian . 1985 0:40:31 M30 5 706 238,81
27 Wieg Frank TV Bad Bergzabern 1974 0:40:47 M40 3 755 236,76
28 Deck Sebastian . 1999 0:41:40 MJU20 2 893 229,98
29 Pfeifer Dirk ProzessPunktNull 1977 0:41:45 M40 4 701 229,34
30 Jud Fabian . 1993 0:41:49 MHK 5 860 228,83
31 Dietrich Jens . 1978 0:41:53 M40 5 843 228,32
32 Herrgen Silke Landau Running Company 1978 0:41:55 W40 1 741 228,06
33 Maurer Mike Tri-Team SSV Ettlingen 1982 0:42:01 M35 4 711 227,29
34 Christmann Sascha LC Donnersberg 1979 0:42:03 M35 5 873 227,04
35 Andreas Thomas LC Donnersberg 1970 0:42:22 M45 2 707 224,60
36 Zangmeister Uwe Landau Running Company 1970 0:42:24 M45 3 713 224,35
37 Exner Benjamin Triathlon Team TG Witten 1989 0:42:30 MHK 6 799 223,58
38 Seel Claudia TV Kirkel 1972 0:42:38 W45 1 803 222,56
39 Groch Martin LG Ohmbachsee 1971 0:42:40 M45 4 818 222,30
40 Krieger Paul LC Olympia Wiesbaden 1964 0:42:43 M50 7 719 221,92
41 Manger Marius TSV Amicitia Viernheim 2001 0:42:45 MJU20 3 765 221,66
42 Röhle Andreas TUS St. Martin 1972 0:42:49 M45 5 896 221,15
43 Schöfer Christoph ASV Harthausen 1982 0:43:20 M35 6 736 217,18
44 Jamin Stefan LC Bad Dürkheim 1980 0:43:23 M35 7 748 216,79
45 Jahn Carsten TV Mußbach 1968 0:43:28 M50 8 800 216,15
46 Raab Marion VT Contwig 1974 0:43:38 W40 2 784 214,87
47 Lutzi Marc-Oliver 1. FC Kaiserslautern 1999 0:43:38 MJU20 4 735 214,87
48 Christen Jürgen DJK Käfertal-Waldhof 1968 0:43:43 M50 9 853 214,23
49 Hofsäß Jakob LC Haßloch 2002 0:43:45 MJU20 5 834 213,98
50 Bambach Katja LLG Landstuhl 1971 0:43:52 W45 2 849 213,08
51 Hasch Frank LC Haßloch 1964 0:44:00 M50 10 729 212,06
52 Lösch Thomas Landau Running Company 1967 0:44:06 M50 11 727 211,29
53 Berg Alos TSG Kaiserslautern 1954 0:44:13 M60 1 824 210,39
54 Manger Michael Landau Running Company 1965 0:44:14 M50 12 766 210,27
55 Mathies Kai Bornheim 1976 0:44:15 M40 6 855 210,14
56 Hoffmann Elke TV Gimmeldingen 1964 0:44:16 W50 1 738 210,01
57 Hillen Heinz LC Haßloch 1955 0:44:20 M60 2 730 209,50
58 Pählke Frank Karlsruher Lemminge 1973 0:44:25 M45 6 731 208,86
59 Mavius Jochen TEAM Erdinger Alkoholfrei 1963 0:44:34 M55 5 783 207,71
60 Eymael Karin LC Bad Dürkheim 1975 0:44:46 W40 3 767 206,17
61 Pohl Udo TV Haueneberstein 1968 0:44:52 M50 13 757 205,40
62 Weis Matthias LTC Berlin 1961 0:45:03 M55 6 795 203,99
63 Weymann Marcel 1. FC Kaiserslautern 1961 0:45:09 M55 7 797 203,23
64 Bodenschatz Mario TUS Heltersberg 1969 0:45:27 M45 7 854 200,92
65 Bendel Jutta TUS Heltersberg 1960 0:45:29 W55 1 806 200,67
66 Malter Peter TV Ludweiler 1979 0:45:50 M35 8 882 197,98
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67 Cuntz Karlheinz LG Kapellen-Drusweiler 1955 0:46:07 M60 3 704 195,80
68 Grimm Manfred SV Rohrbach 1957 0:46:10 M60 4 754 195,42
69 Resch Nikolaus Tream Team Serrig 1956 0:46:14 M60 5 794 194,91
70 Storr Wilhelm TV Bad Bergzabern 1954 0:46:15 M60 6 750 194,78
71 Herrgen Christian Landau Running Company 1978 0:46:16 M40 7 740 194,65
72 Lauinger Stefan HAV Harthausen 1974 0:46:17 M40 8 746 194,52
73 Ruckdäschel Holger TUS St. Martin 1979 0:46:20 M35 9 810 194,14
74 Bayer-Klier Catherine TV Herxheim 1973 0:46:22 W45 3 895 193,88
75 Drumm Gisbert RSC Zweibrücken 1959 0:46:32 M55 8 722 192,60
76 Zimmermann Dirk . 1980 0:46:42 M35 10 739 191,32
77 Barnsteiner Ronald . 1979 0:46:44 M35 11 875 191,07
78 Berberich Hans-Joachim Bruchmühlbach 1967 0:46:44 M50 14 876 191,07
79 Reinholz Karsten United Runners of Pfalz 1991 0:46:49 MHK 7 874 190,42
80 Kneller Bernd Fif: Kaiserslautern 1970 0:46:53 M45 8 778 189,91
81 Rieger Regina TV Maikammer 1984 0:46:57 W30 1 813 189,40
82 Hodapp Norbert SC Önsbach 1961 0:47:06 M55 9 786 188,25
83 Helt Jürgen TSV Amicitia Viernheim 1959 0:47:22 M55 10 721 186,20
84 Sixtor Simon . 1985 0:47:34 M30 6 841 184,66
85 Uebel Klaus Idarer TV 1951 0:47:49 M65 1 708 182,74
86 Weishaar Gisela LC Bad Dürkheim 1979 0:47:56 W35 1 753 181,85
87 Apel Roger ASV Landau Fechten 1960 0:47:59 M55 11 839 181,46
88 Heiter Werner LG Rülzheim 1949 0:48:14 M65 2 785 179,54
89 Behr Wolfgang VLG Maximiliansau 1951 0:48:23 M65 3 715 178,39
90 Imanbaew Nurlan TV Maikammer 1958 0:48:24 M60 7 805 178,26
91 Scheller Angelika TSG Maxdorf 1959 0:48:25 W55 2 756 178,14
92 Krahl Matthias Billigheim-Ingenheim 1962 0:48:40 M55 12 789 176,22
93 Krieger Mark TV Gimmeldingen 1964 0:48:46 M50 15 821 175,45
94 Dehner Horst TV Rheinzabern 1959 0:48:49 M55 13 743 175,06
95 Creutziger Martin . 1980 0:48:53 M35 12 892 174,55
96 Renfer Matthias TV Wössingen 1968 0:48:57 M50 16 801 174,04
97 Reisinger Calito TUS Framersheim 2004 0:49:03 MJU16 1 737 173,27
98 Stahl Eric Rhodt 1973 0:49:24 M45 9 816 170,58
99 Cramer Heike Gecko 1970 0:49:25 W45 4 779 170,46
100 Weigelt Wolfgang TV Dudenhofen 1958 0:49:30 M60 8 796 169,82
101 Dehling Oliver Harzhausen 1982 0:49:35 M35 13 827 169,18
102 Weyrauch Heike TV Bad Bergzabern 1965 0:49:49 W50 2 776 167,38
103 Andres Willi Deutschhof 1968 0:50:00 M50 17 872 165,98
104 Birkle Bernhard ASV Harthausen 1962 0:50:01 M55 14 781 165,85
105 Kostyszyn Manfred TSV 05 Rot 1961 0:50:22 M55 15 774 163,16
106 Konrad Ulrich LC Haßloch 1956 0:50:31 M60 9 769 162,01
107 Danner Stefan Rockenhausen 1971 0:50:35 M45 10 798 161,50
108 Reeb Beate TV Maikammer 1964 0:50:46 W50 3 772 160,09
109 Viedt Jürgen Fit in Lautern 1957 0:50:52 M60 10 829 159,32
110 Kaufmann Marcus . 1974 0:50:54 M40 9 734 159,06
111 Balzulat Hagen Team Balzulat 2004 0:50:55 MJU16 2 859 158,93
112 Weber Roland ev.Gemeinschaft Hockenheim 1962 0:50:59 M55 16 717 158,42
113 Lessmeister Hardy 1. FC Kaiserslautern 1960 0:51:17 M55 17 842 156,12
114 Becker H.Jürgen . 1963 0:51:24 M55 18 702 155,22
115 Röper Michael LC Bad Dürkheim 1951 0:51:39 M65 4 775 153,30
116 Biehl Klaus Triathlon Team Rheinhessen 1953 0:51:49 M65 5 831 152,02
117 Gillmann Andreas 1. FC Kaiserslautern 1965 0:51:56 M50 18 710 151,13
118 Koehler Matthias . 1967 0:51:57 M50 19 761 151,00
119 Loosmann Jörg LCO Edenkoben 1957 0:52:00 M60 11 833 150,61
120 Emmel Thomas Stetten 1976 0:52:01 M40 10 825 150,49
121 Kriegshäuser Dieter TUS Heltersberg 1953 0:52:09 M65 6 770 149,46
122 Nevermann Christian TV Dudenhofen 1978 0:52:26 M40 11 732 147,29
123 Allbach Steffen LC Bad Dürkheim 1963 0:52:29 M55 19 844 146,90
124 Kratsch Dieter TUS Glan-Münchweiler 1959 0:52:34 M55 20 718 146,26
125 Fitni Testfankiel Merhawi LCO Edenkoben 1998 0:53:32 MHK 8 815 138,84
126 Hoffmann Jörn . 1972 0:53:35 M45 11 836 138,45
127 Frössl Matthia DAV Worms 1967 0:53:42 M50 20 787 137,56
128 Groch Andrea LG Ohmbachsee 1979 0:53:46 W35 2 804 137,05
129 Scherff Annabell TV Rheinzabern 1966 0:53:54 W50 4 788 136,02
130 Neumer Bernd NW 1967 0:53:59 M50 21 879 135,38
131 Grötzinger Frank KSV Mannheim 1960 0:54:36 M55 21 880 130,65
132 Gulde Bernd . 1970 0:54:40 M45 12 751 130,13
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133 Csepregi Tibor LAG Saarbrücken 1962 0:54:54 M55 22 724 128,34
134 Bender Ralf Durmersheim 1963 0:55:01 M55 23 763 127,44
135 Brubakken Stian TV Gimmeldingen NOR 1969 0:55:06 M45 13 811 126,80
136 Marioneck Michael 1. FC Kaiserslautern 1975 0:55:10 M40 12 744 126,29
137 Höchst Martin TV Maikammer 1967 0:55:36 M50 22 771 122,96
138 Walter Bernward . 1962 0:55:52 M55 24 828 120,92
139 Wegmann Elisabeth TV Bad Bergzabern 1962 0:55:58 W55 3 790 120,15
140 Koesters Robert Megeno 1964 0:56:03 M50 23 861 119,51
141 Jerg Karin LG MuLi 1968 0:56:10 W50 5 714 118,61
142 Gehrmann Lisa SV Gauersheim 1989 0:56:12 WHK 1 820 118,36
143 Braun Regine SV Rohrbach 1948 0:56:14 W70 1 780 118,10
144 Johann Annette TV Rheinzabern 1961 0:56:35 W55 4 807 115,41
145 Völker Karl Postsportverein Neustadt 1952 0:57:09 M65 7 808 111,06
146 Scheuermann Albert SV Meckenheim 1955 0:57:33 M60 12 809 107,99
147 Heymann Katja KSV Mannheim 1970 0:57:37 W45 5 881 107,48
148 Hofsäß Jeruscha . 1995 0:57:38 WHK 2 835 107,35
149 Keller Jürgen TSG Neidenfels 1968 0:57:38 M50 24 878 107,35
150 Holter Trine TV Gimmeldingen NOR 1965 0:57:44 W50 6 812 106,58
151 Yoshinaga Misaki . 1984 0:58:05 W30 2 782 103,89
152 Lang Walter LLG Landstuhl 1944 0:58:30 M70 1 851 100,69
153 Hormuth Joachim TUS St. Martin 1982 0:58:59 M35 14 830 96,98
154 Krüger Thomas LSG Karlsruhe 1960 0:59:02 M55 25 716 96,59
155 Rielinger Sabine Kaiserslautern 1953 0:59:05 W65 1 817 96,21
156 Hölderich Klaus TV Rheinzabern 1955 0:59:09 M60 13 747 95,70
157 Höchdörffer Tim Laufgruppe Heike Buchinger 1991 0:59:23 MHK 9 897 93,91
158 Schaper Thorsten TV Gimmeldingen 1964 0:59:26 M50 25 819 93,52
159 Stahl Leon LLG Landstuhl 2004 0:59:57 MJU16 3 792 89,55
160 Knauber Gerlinde TV Rheinzabern 1953 1:00:05 W65 2 837 88,53
161 Hörner Gerhard LG Rülzheim 1941 1:02:18 M75 1 759 71,51
162 Mesel Ludwig LC Bad Dürkheim 1935 1:02:38 M80 1 847 68,95
163 Weis Louisa LCO Edenkoben 2003 1:02:42 WJU16 1 725 68,43
164 Weis Georg . 1964 1:02:51 M50 26 726 67,28
165 Drücker Simon Lokomotive Lüneburg 1986 1:02:53 M30 7 823 67,03
166 Helt Claudia TSV Amicitia Viernheim 1977 1:03:03 W40 4 720 65,75
167 Hoffmann Ingrid TV Offenbach 1942 1:03:39 W75 1 773 61,14
168 Strubel Achim Haßloch 1959 1:04:10 M55 26 877 57,17
169 Krauß Tobias . 1985 1:04:22 M30 8 871 55,63
170 Schäfer Charlotte-Sophie Lokomotive Lüneburg 1988 1:04:42 W30 3 822 53,07
171 Hinkel Robert LV Kö Pirmasens 1937 1:05:10 M80 2 703 49,49
172 Weber Reinhold LAC Insheim 1947 1:05:51 M70 2 791 44,24
173 Hartmann Marliese memler.de 1951 1:07:38 W65 3 764 30,54
174 Moser Joachim TV Bad Bergzabern 1970 1:08:12 M45 14 745 26,19
175 Kling Gaby TSV Kandel 1973 1:08:34 W45 6 728 23,37
176 Balzulat Anke Team Balzulat 2002 1:09:03 WJU20 1 858 19,66
177 Balzulat Jochen Team Balzulat 1967 1:09:05 M50 27 856 19,41
178 Bachtler Peter . 1969 1:11:56 M45 15 826 0,00
179 Haass Luwig Adame LCO Edenkoben 1949 1:12:34 M65 8 742 0,00
180 Bernhardt Britta DAV Frankenthal 1963 1:16:50 W55 5 760 0,00
181 Bayer Klaus TV Herxheim 1941 1:25:08 M75 2 894 0,00
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