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Doppelsieg fur Dennis Mauslein

Ein toller Einstieg in die neue Saison gelang Dennis Mauslein bei den Pfalzmeisterschaften am
Wochenende in Ludwigshafen. Im Vorlauf (iber 60 m steigerte er den Vereinsrekord in der U
20 auf nunmehr 7,10 sec. und knackte auch die Norm fiir die Deutschen Hallenmeisterschaf-
ten. Im Endlauf lief3 er dann 7,13 sec. folgen und wurde klar Pfalzmeister. Auch iber 200 m war
er klar tberlegen und blieb mit 22,75 sec. erstmals in der Halle unter 23 Sekunden. Mit A-
penayan Vasan in 23,38 sec. gab es sogar einen Doppelsieg fiir den LCO Edenkoben. Uberhaupt
zeigten sich die Sprinter und Laufer vom LCO in guter Form, so gab es reihenweise neue per-
sonliche Bestleistungen. Apenayan ging tags darauf dann in seiner Altersklasse U 18 tiber 60
m an den Start und konnte sich hier auf 7,37 sec. steigern. Damit holte er sich die Vizemeister-
schaft. Im Weitsprung lie3 er dann 6,24 m folgen und holte sich damit den Titel. Sein Bruder
Adsaiyan verbesserte sich im Vorlauf der U 20 tiber 60 m auf 7,42 sec. und belegte im Endlauf
mit 7,49 sec. den 5. Rang. Im Weitsprung erreichte er 5,77 m und wurde damit Fiinfter. Fynn
Jung holte sich in souveraner Manier den Titel im Kugelstof3en der U 18 mit 12,76 m. Im Weit-
sprung gelang ihm ein Satz auf 5,50 m und damit der 5. Platz. Sebastian Renner holte sich
unangefochten den Sieg tiber 400 m in der U 18 in 54,07 Sekunden. Uber 60 m Hiirden der U
20 blieb Leon Peter mit 8,87 sec. erstmals unter der 9 Sekunden-Marke und wurde Vizemeister.
Mit personlicher Bestleistung von 2:24,15 min. belegte Felix Reinfrank tiber 800 m der M 15
den 2. Platz. Im gleichen Lauf steigerten sich Julian Weis auf 2:33,21 min. und Joshua Moskopp
auf 2:36,03 min. und belegten damit die Range 5 und 6. Ebenfalls den 2. Platz gab es fiir Leo
Naumer, der seine 800 m Bestzeit in der M 14 auf 2:34,46 min. steigern konnte. Aathithan
Vasan - inzwischen in der Mannerklasse angekommen - konnte sich tiber 200 m auf 22,92 sec.
verbessern und holte sich damit ebenfalls die Vizemeisterschaft. Auch tiber 60 m zeigte er im
Endlauf mit 7,22 sec. und Rang 4 ein gutes Rennen. Lola Hiither konnte sich im Weitsprung der
U 18 auf 4,69 m steigern und belegte damit den 4. Platz. Im Hiirdensprint der W 15 reichte es
fiir Mona Liebendorfer in 10,25 sec. zu Rang 3. Etwas schneller war Lukas Hahn in der M 15 in
10,24 sec. unterwegs und wurde ebenfalls Dritter. Benjamin Kutschera erreichte in der M14
10,62 sec. und wurde damit auch Dritter. Im Weitsprung erreichte er mit 4,50 m den 5. Rang.
Marie He[3 wurde Giber 800 m der W 15 Vizemeisterin in 2:40,09 Minuten. Jonas Zimmermann
erreichte in der M 14 iber 60 m den Endlauf und belegte dort mit 8,46 sec. den 6. Platz (Vorlauf
8,43 sec.). Im Kugelsto3en kam er mit der nun fir ihn schwereren 4 kg Kugel auf 8,97 m und
den 3. Rang. Auch die jiingeren LCO-Athleten lief3en mit guten Leistungen aufhorchen. In der
W 12 stand Johanna Rheude im A-Endlauf Giber 60 m und konnte dort mit 9,12 sec. den 4. Platz
belegen. Mit 3,80 m im Weitsprung kam noch ein 5. Rang hinzu. Lea Braun erreichte den B-
Endlauf und wurde dort mit 9,42 sec. Dritte und mit 3,79 m im Weitsprung lag sie am Ende
einen Platz hinter ihrer Teamkollegin. Milani Ganeshananthan zeigte einen couragierten 800
m Lauf und belegte dort mit 3:02,71 min. den 8. Platz. Alle drei Athletinnen geh&ren noch der
Klasse W 11 an, umso hoher sind diese Leistungen zu bewerten. Jan Rheude wurde in der M 12
Vizemeister im Weitsprung mit 4,16 m und erreichte iber 60 m im A-Finale mit 9,32 sec. den
5. Platz. Niels Specht kam tiber 60 m Hiirden der M13 mit 11,55 sec. auf den 4. Platz und sprin-
tete im B-Finale Giber 60 m in 9,12 sec. auf Rang 2 (Vorlauf 9,06 sec.). Mathavan Ganeshana-
nthan konnte sich im Weitsprung auf nunmehr 4,47 m verbessern und belegte auch den 4.



Rang. Er stand ebenfalls im B-Finale tiber 60 m und konnte diesen Lauf mit 9,08 sec. fiir sich
entscheiden. Ein weiteres Highlight war dann zum Abschluss des Tages die neuformierte 4 x
200 m Staffel der mannlichen U 20. In der Besetzung Apenayan Vasan — Dennis Mauslein -
Adsaiyan Vasan - Leon Peter setzten sie sich auch in der Mannerklasse durch und liefen mit
neuem Vereinsrekord von 1:32,94 min. einen klaren Sieg heraus und qualifizierten sich damit
fir die Deutschen Jugendmeisterschaften Ende Februar in Sindelfingen. [im]

»41. Herrenwanderung - und die Musik spielt dazu®

Am 19. und 20. Januar 2019 fand die 41. Herrenwanderung des LCO Edenkoben statt.

Ziel war das zwischen Bingen und Ingelheim gelegene Gau-Algesheim in Rheinhessen.

Mit dem Zug ging es fiir 26 Wanderer am Samstagmorgen von Edenkoben nach tiber Kaiser-
lautern und Bad Kreuznach nach Gau-Algesheim.

Vom Bahnhof ging es zundchst zum Hotel Garni Heljerhaisje. Dort blieb das ,grof3e" Gepack
einschlief3lich der Schminkkofferchen zuriick. Die eigentliche Wanderstrecke fiihrte Richtung
Appenheim auf die Rheinhéhen tiber den Laurenziberg. Die Wanderer wurden nach einem fiir
pfélzische Verhdltnisse kleinen Anstieg mit einem tollten Blick Richtung Rhein und Rheingau
belohnt. Das herrliche Wanderwetter tat den Rest, um gute Laune zu verbreiten. AnschlieRend
ging es bergab bis zum Rhein und dem Rhein entlang zuriick nach Gau-Algesheim.

Zu Abend gegessen wurde im Ort im Weingut Gerharz. Ein wunderbares Buffet und schéne
rheinhessische Weine starkten die nach etwa 18 km etwas miiden Wanderbeine. Eine beson-
dere Uberraschung war eine 5 Mann starke Blasmusikgruppe, die ca. 30 Minuten aufspielte und
die Stimmung ,,zum Kochen" brachte.
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Am néchsten Tag ging es um 9.30 Uhr weiter Richtung Bismarckturm In der Nahe stand — nicht
zufillig - eine Gulaschkanone, aus der die Wandergruppe mit Gulaschsuppe versorgt wurde.
Danach ging es langsam zurtick nach Gau-Algesheim zum Bahnhof, von wo aus die Riickfahrt
startete.

Alle Fahrtteilnehmer kamen am Abend wohlbehalten in Edenkoben an.

Die gesamte tolle Organisation wurde von drei rheinhessischen Freunden Gibernommen, die
verantwortlich waren fiir die Touren, das Abendessen und die Gulaschkanone. Diesen drei
Freunden (Peter, Matthias und Tobias) gilt der besondere Dank aller LCO-Herrenwanderer.
Auch dem Orga-Team aus Rheinhessen hat die Wanderung grof3en Spaf3 gemacht, so dass
Wiederholungen nicht auszuschlief3en sin. Einige ganz Mutige haben sogar vorgeschlagen, den
Rhein zu Giberqueren und auf der ,ebsch Seit" zu wandern. [hv]

&3 Am Heljerhaisje @ |
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37. Rheinzaberner Winterlaufserie

Beim 2. Lauf der Winterlaufserie in Rheinzabern tber
die 15 km Strecke waren die LCO Laufer/in Michael
Kirchmer, Caroline Burkart und Jochen Acker mit am
Start.

Michael erreichte in 1:03:55h das Ziel. Caroline folgte
in 1:12:56h und Jochen in 1:13:59h. [pk]
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LCO-Sprinter in Sindelfingen am Start

Beim hervorragend besetzten Internationalen Hallenmeeting im Sindelfingener Glaspalast gin-
gen Adsaiyan und Apenayan Vasan sowie Dennis Mauslein tiber 200 m an den Start. Mit 28
Teilnehmern aus verschiedenen Landern ging es in sieben Zeitlaufen zur Sache. Im 2. Zeitlauf
war Dennis Mduslein an der Reihe. Nach sehr gutem Start und gelungener erster Kurve ver-
krampfte er gegen Schluss und kam in seinem Lauf als Zweiter in 22,97 sec. ins Ziel. In der
Endabrechnung aller Laufe reichte dies aber zu einem sehr guten 3. Platz. Apenayan Vasan
konnte den 4. Zeitlauf gewinnen und seine neue personliche Bestzeit auf 23,35 sec. driicken
und im Gesamtklassement den 7. Rang belegen. Sein Bruder Adsaiyan belegte nach einem
Kopf-an-Kopf-Rennen auf der Zielgeraden im 6. Vorlauf den 2. Rang mit 24,25 sec. und blieb
damit nur 2/100 Sekunden (iber seiner Bestzeit. Im Gesamtergebnis wurde er damit Fiinfzehn-
ter. [im]

Apenayan Vasan zweifacher Rheinland-Pfalz-Meister

Glanzend aufgelegt prasentierte sich Apenayan Vasan vom LCO bei den Rheinland-Pfalz-Hal-
lenmeisterschaften am Wochenende in Ludwigshafen. Trotz eines straffen Programms mit
60m, 200m und Weitsprung zeigte er sehr gute Leistungen. Seinen ersten Titel holte er sichim
Weitsprung der U 18 mit 6,26 m in (iberlegener Manier, da kein weiterer Athlet (iber 6 Meter
sprang. Im Anschluss fanden die Vorldufe iiber 60 m statt, wo er seine Bestzeit auf 7,35 sec.
steigern konnte. Im Endlauf konnte er sich abermals verbessern und mit 7,29 sec. die Silber-
medaille erringen. Zum Abschluss des Tages ging er dann noch tiber 200 m an den Start und
liefim 5. Zeitlauf mit neuer personlicher Bestzeit von 23,00 sec. einen liberlegenen Sieg heraus.
Sein Bruder Aathithan startete bei den Mannern ebenfalls tiber 60m und 200m. Mit 7,23 sec.
im Kurzsprint und 23,04 sec. lber die langere Distanz reichte es zu den Platzen 6 und 8. Beide
werden auch am kommenden Wochenende bei den Siiddeutschen Meisterschaften in Frank-
furt an den Start gehen. Nach langerer Pause ging Sebastian Renner wieder tiber 800 m an den
Start. In seiner neuen Altersklasse U 18 zeigte er ein taktisch gutes Rennen und konnte seine
Bestzeit auf 2:05,79 min verbessern und den 5. Platz erreichen. Die gleiche Platzierung gab es
fuir Marie He[3 in der U 16 Uber dieselbe Distanz. Mit 2:35,15 min. zeigte sie sich gegeniiber den
Pfalzmeisterschaften klar verbessert. Das Gleiche gilt auch fiir Felix Reinfrank, der seine Best-
zeit um 6 Sekunden auf nunmehr 2:18,77 min. schrauben konnte und damit in einem grof3en
Teilnehmerfeld einen sehr guten 7. Platz belegen konnte. Im gleichen Lauf gab es fiir Julian
Weis (13.) und Joshua Moskopp (14.) mit 2:32,31 min. bzw. 2:32,95 min. ebenfalls neue Best-
leistungen. Im Kugelstof3en der gleichen Altersklasse konnte sich Jonas Zimmermann auf 9,40
m verbessern und damit den 11. Rang belegen. Die gleiche Platzierung gab es fiir Lukas Hahn
tber 60 m Hiirden mit 10,33 Sekunden. Nach langerer Pause war auch wieder David Mees am
Start. Uber 60 m Hiirden in der U 18 erreichte er 9,51 sec. und den 6. Platz. Besser als bei den
Pfalzmeisterschaften lief es auch fiir Mithusha Ganeshananthan im Weitsprung der U 18. In
einem starken Feld reichten die erzielten 4,93 m leider nur zu Platz 7. Uber 60 m konnte sie
ihre Bestzeit auf 8,41 sec. steigern und verpasste mit Platz 13 denkbar knapp die Finalldufe der
besten Zwoélf. Mit Dennis Mduslein, Adsaiyan Vasan und Leon Peter fehlten leider drei Leis-
tungstrager, da sie sich derzeit auf Klassenfahrt befinden und somit auch keine Staffel antreten
konnte. [im]



Der zweifache Rheinland-Pfalz-Meister vom LCO Edenkoben: Apenayan Vasan

Apenayan Vasan Uberzeugt auch in Frankfurt

Seine derzeit gute Form konnte Apenayan Vasan
auch bei den Siiddeutschen Meisterschaften am
Wochenende in Frankfurt bestatigen. Wahrend am
Samstag im Sprint nicht alles nach Wunsch verlief,
steigerte er sich am Sonntag im Weitsprung gleich
im 1. Versuch auf eine neue Bestweite von 6,40 m.
Als Zehnter der Meldeliste zog er damit als Dritter



