
Kalender 2024 Rheinland-Pfalz

1 Mo  Neujahr 01 1 Mo 27
2 Di 14 2 Mo 36 2 Mo 49

3 Mo 23
4 Mo 10 4 Mo 45

5 Mo 06 5 Mo 32
6 Mo 19

7 Mo 41
8 Mo 02 8 Mo 15 8 Mo 28

9 Mo 37 9 Mo 50
10 Mo 24

11 Mo 11
12 Mo 33

13 Mo 20
14 Mo 42

15 Mo 03 15 Mo 16 15 Mo 29
16 Mo 38 16 Mo 51

17 Mo 25
18 Mo 12 18 Mo 47

19 Mo 08 19 Mo 34

21 Mo 43
22 Mo 04 22 Mo 17 22 Mo 30 22 So 

ESW-Göcklingen/ RTF 
Dudenhofen

23 Mo 39 23 Mo 52
24 Mo 26

25 Mo 13 25 Mo 48
26 Mo 09 26 Mo 35

27 Mo 22
28 Mo 44

29 Mo 05 29 Mo 18 29 Mo 31
30 Mo 40 30 Mo 01

Abkürzungen
BL Berglauf
Tri Triathlon
ESW Energie Südwest Cup
RTF Rad Touristik
DM Deutsche Meisterschaften

29 So
30 Di 30 Sa  Karsamstag 30 Di 30 Do  RTF Pirmasens 30 So  ESW-Nussdorf 30 Di

31 Do 31 Di  Silvester Lauf31 Mi 31 So  Ostersonntag 31 Fr 31 Mi 31 Sa
30 Fr 30 Mi 30 Sa

29 Do 29 Fr  Karfreitag 29 Mi 29 Sa 29 Do 29 So 29 Di 29 Fr

27 Sa 27 Di 27 Mi 27 Sa 27 Do
26 Fr

28 Do 28 Sa
27 Sa 27 Di 27 Fr 27 So 27 Mi 27 Fr

28 So 28 Mi 28 Do 28 So  ESW-Landau 28 Di 28 Fr 28 So 28 Mi 28 Sa  Pfalz-Team-Cup

26 Do 26 Sa 26 Di 26 Do  2. Weihnachtstag26 Fr 26 Di 26 Fr 26 So  Tri Kraichgau 26 Mi
25 Mi  1. Weihnachtstag

24 Mi 24 Sa 24 Di 24 Do 24 So 24 Di  Heiligabend

25 Do 25 So 25 Do 25 Sa 25 Di 25 Do 25 So 25 Mi 25 Fr

22 So  4. Advent

23 Di 23 Fr 23 Sa  10 km-Eisenberg 23 Di 23 Do 23 So 23 Di
24 Mi 24 Sa  Donnersberg BL 24 So  Palmsonntag 24 Mi 24 Fr

23 Fr 23 Mi 23 Sa
22 Do 22 Fr 22 Mi 22 Sa 22 Do 22 Di 22 Fr

21 So 21 Mi 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 So 21 Mi 21 Sa
20 Di 20 Mi 20 Sa 20 Do

19 Fr

21 Do 21 Sa
20 Sa 20 Di 20 Fr 20 So 20 Mi 20 Fr20 Mo  Pfingstmontag

19 Do 19 Sa  Bad Dürkheim BL 19 Di 19 Do19 Fr 19 Di 19 Fr 19 So  Pfingstsonntag 19 Mi
18 Mi

17 Mi 17 Sa 17 Di 17 Do 17 So  Volkstrauertag 17 Di
18 Do 18 So 18 Do 18 Sa  Seniorensportfest 18 Di 18 Do 18 So 18 Mi 18 Fr

15 So  3. Advent

16 Di 16 Fr 16 Sa 16 Di 16 Do 16 So  DM-Erding / RTF Lingenfeld 16 Di
17 Mi 17 Sa 17 So 17 Mi 17 Fr

15 So
16 Fr 16 Mi 16 Sa  Kalmit BL

15 Do 15 Fr 15 Mi 15 Sa  DM-Erding 15 Do 15 Di 15 Fr
14 Do 14 Sa

13 Sa 13 Di 13 Fr 13 So  ESW-Offenbach 13 Mi 13 Fr
14 So 14 Mi 14 Do 14 So  RTF Dudenhofen 14 Di 14 Fr 14 So 14 Mi 14 Sa

12 Do 12 Sa 12 Di 12 Do12 Fr 12 Di 12 Fr 12 So  ESW-Dammheim 12 Mi 12 Fr12 Mo 
11 Mi

10 Mi 10 Sa 10 Di 10 Do 10 So 10 Di
11 Do 11 So 11 Do 11 Sa 11 Di 11 Do 11 So  TRI Summertime 11 Mi 11 Fr 11 Mo

9 Fr 9 Mi 9 Sa  Potzberg BL9 Di 9 Fr 9 Sa 9 Di 9 Do  Christi Himmelfahrt

7 Sa  Rietburg BL 7 Do7 So 7 Mi 7 Do 7 So 7 Di

9 So  Tri Mußbach 9 Di

7 So  Tannheimer Tal 7 Mi 7 Sa
8 Do 8 Fr 8 Mi 8 Sa 8 Do 8 So 8 Di 8 Fr 8 So  2. Advent

6 Fr 6 So 6 Mi 6 Fr 
5 Fr 5 So  Tri Herxheim / RTF Heidelberg o. Wörth 5 Mi 5 Fr 5 Do 5 Sa 5 Di 5 Do
6 Sa 6 Do 6 Sa  Tannheimer Tal 6 Di

Dezember
1 Di 1 Fr  Allerheiligen 1 So  1. Advent

Juli

4 Mi 

2 Di 2 Fr 2 Mi 2 Sa 
3 Di

4 Do 4 So 4 Mi 4 Fr

August September Oktober November
1 Do 1 So  TRI Top Race

3 Mi 3 Sa 3 Di

Januar Februar März April
1 Do 1 Fr 1 Mi  Rad Eschborn Frankfurt 1 Sa

6 Sa  Heilige Drei Könige 6 Di 6 Mi
7 Fr

10 Mi 10 Sa 10 So  Marathon-Kandel 10 Mi 10 Fr

13 Sa 13 Di 13 Mi 13 Sa  Nanstein BL 13 Do

20 Sa

3 Do  Marathon-Landau 3 So3 Mi 3 Sa 3 So

5 Fr 5 Di

Mai Juni

2 Di 2 Fr 2 Sa 2 Do 2 So
3 Mi 3 Fr

4 Do 4 So 4 Do 4 Sa 4 Di

1 Mo  Ostermontag



18.05.2024 Seniorensportfest & Pfalzmeisterschaften 
07.09.2024 Rietburg Berglauf (BL)
28.09.2024 Pfalz-Team-Cup

So, 14.04.2024 RV 1908 Dudenhofen e.V. ; VOM SPARGELDORF IN DIE WEINBERGE 43 / 72 / 114 km 08:30 bis 11:00 www.rv08.de

MI, 01.05.2024 Eschborn Frankfurt 40 / 92 / 103 km

So, 05.05.2024 RSC Wörth 1980 e.V; 38. DEUTSCH-FRANZÖSISCHE MAIFAHRT 50 / 91 / 123 / 151 km 07:00 bis 09:00 www.rscwoerth.de

So, 05.05.2024 RSV Heidelberg e.V.; 7. HEIDELBERGER PANORAMATOUR 55 / 90 / 140 km 07:00 bis 09:00 www.rsv-heidelberg.de Viele Höhenmeter

Do, 30.05.2024 RSV Pirmasens 1925 e.V.; SCHLABBEFLICKER RADMARATHON 48 / 71 / 111 / 154 / 223 km 06:00 bis 09:00 www.rsv-pirmasens.de

Sa, 01.06.2024 RV 1921 Schopp e.V.; WESTPFALZ RTF 110 / 152  /210km 06:00 bis 08:00 www.rv-schopp.de

So, 16.06.2024 RV Viktoria 05 Lingenfeld e.V.; 40 / 98 / 126 km 07:00 bis 10:00 www.rv-lingenfeld.com

So, 23.06.2024 RSV Victoria Rot 1912 e.V.; ZU DEN LÖWENSTEINER BERGEN 75 / 121 / 156 / 201 km 06:00 bis 09:30 www.rsv-rot.de

So, 07.07.2024 Tannheimer Tal 66 / 103 / 138 / 214 km

So, 22.09.2024  RV 1908 Dudenhofen e.V.; FEDERWEISSE-TOUR 41 / 76 / 118 km 08:30 bis 11:00 www.rv08.de

Siehe Kalender

10.03.2024 Kandel Marathon & Pfalzmeisterschaften
23.03.2024 Eisenberg 10km & Pfalzmeisterschaften Straßenlauf
19.10.2024 27. Bad Dürkheimer Berglauf 
03.10.2024 Heltersberg /Pfalzmeisterschaften Cross

03.10.2024 Marathon & Staffeln in Landau
15.-16.6.2014 DM Senioren in Erding DM Senioren in Erding

1. Lauf: 24.02.2024, 15.00 Uhr
31. Donnersberglauf von Steinbach auf den Donnersberg
7,2 km / 418 Höhenmeter
Roland Schreiber, Kirchstr. 12, 67725 Breunigweiler
Tel.: 06357/975281
www.lc-donnersberg.de

2. Lauf: 13.04.2024, 15.00 Uhr
26. Nanstein-Berglauf von Landstuhl zur Burgruine Nanstein
7,1 km / 350 Höhenmeter
Lucas Bambach, Daimlerstr. 25b, 66849 Landstuhl
Tel.: 0157/39664497
www.LLG-Landstuhl.de

3. Lauf: 07.09.2024, 15.00 Uhr
28. Rietburg-Berglauf von Edenkoben hinauf zur Rietburg
8,2 km / 420 Höhenmeter
Peter Klein, Rietburgstr. 6, 67480 Edenkoben
Tel. 06323/5574

Bergläufe

Pfalzmeisterschaften

LCO Veranstaltungen in Edenkoben

Rad-Touristik

Sonstiges

https://www.tannheimertal.com/tannheimer-tal/veranstaltungen/highlights/rad-marathon-tannheimer-tal/

Triathlon

https://www.eschborn-frankfurt.de/de/skodavelotour



www.lco-edenkoben.de

4. Lauf: 19.10.2024, 14.00 Uhr Pfalzmeiserschaften Berglauf
27. Bad Dürkheimer Berglauf von Bad Dürkheim zum Bismarckturm
8,7 km / 510 Höhenmeter
Michael Röper, Pegauer Str. 10, 67157 Wachenheim
Tel.: 06322/8518
www.laufclub.de
Pfalz-Berglaufmeisterschaften 2024 (inkl. Senioren und Jugend)

5. Lauf: 09.11.2024, 14.30 Uhr
39. Potzberg-Berglauf von Gimsbach auf den Potzberg
8,2 km / 350 Höhenmeter
Rainer Lang, Friedhofstr. 8, 66907 Glan-Münchweiler
Tel.: 06383/7266
www.tusglanmuenchweiler.de

6. Lauf: 16.11.2024, 14.15 Uhr
30. Kalmit-Berglauf von Maikammer auf den Kalmit-Gipfel
8,3 km / 505 Höhenmeter
Christoph Seibel, Rieslingweg 7, 67487 Maikammer
Tel.: 0173/3072131
www.tv-maikammer.de

Sonntag, 28. April 2024 in Landau 
Sonntag, 12. Mai 2024 in Landau-Dammheim 
Sonntag, 30. Juni 2024 in Landau-Nußdorf 
Sonntag, 22. September 2024 in Göcklingen 
Sonntag, 13. Oktober 2024 in Offenbach 

25. Energie Südwest-Cup 2024


